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       Метеопараметр    Время     19/12    20/12         21/12
(местное)       ЧТ      ПТ             СБ

Температура воздуха, 0С           9 ч.             + 3            0               - 1
                                                15 ч.             + 3            0                 0
Осадки (в течение суток)

Атмосферное давление, мм рт.ст     742      750           742

Направление приземного ветра       З      С-З             Ю

Скорость приземного ветра, м/с       8        4               5
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Реклама и
объявления

на правах рекламы

Поздравления

С наступлением холодов в осен-
не-зимний период увеличивается
количество пожаров в жилом секто-
ре. Статистика показывает - среди
основных причин возгораний: неис-
правная электропроводка, исполь-
зование аварийных отопительных
печей, самодельных электронагре-
вательных приборов, перегрузка

электросети, неосторожное обра-
щение с огнем. Пик "печных" пожа-
ров приходится именно на отопи-
тельный сезон, на период холодов.

Основные причины "печ-
ных" пожаров

Во-первых, нарушение правил
устройства печи:

- недостаточные разделки ды-
мовых труб в местах их прохожде-
ния через деревянные перекры-
тия, а также малые отступки - рас-
стояния между стенками печи и
деревянными конструкциями пе-
регородок и стен дома;

- отсутствие предтопочного
листа.

Во-вторых, нарушение правил
пожарной безопасности при эксп-
луатации печи:

- розжиг печи бензином, керо-
сином и другими легковоспламе-
няющимися жидкостями;

- использование дров, длина
которых превышает размеры топ-
ливника;

- перекаливание печей;
- оставленные открытыми двер-

ци;
- сушка одежды или других

предметов вблизи очага.
Рекомендации по монтажу и

эксплуатации печного отопле-
ния

Необходимо помнить, что при
печном отоплении ценятся не толь-
ко хорошая тяга, теплоотдача, эко-
номичность и эстетические каче-
ства, но и безопасность. Неправиль-
но сложенная печь может стать при-
чиной пожара в доме. Чтобы это не
случилось, не поручайте кладку печи
лицам, не знакомым с правилами
пожарной безопасности при устрой-
стве печного отопления.

Перед началом отопительного
сезона печи необходимо прове-
рить и отремонтировать, дымохо-
ды следует очистить от сажи и
побелить. Неисправные печи, ка-
мины и дымоходы не должны до-
пускаться к эксплуатации.

Печь обязательно должна быть
белой, что позволит своевременно
обнаружить неисправность, трещи-
ны, которые могут привести к по-
жару. На белом фоне печи хорошо
заметен черный след от дыма.

Для отвода дыма следует при-
менять вертикальные дымовые
трубы без уступов. В местах пе-

ресечения дымовых труб со сго-
раемыми конструкциями рассто-
яние от внутренней поверхности
дымовых каналов до этих конструк-
ций должно быть не менее 38 см.

Для защиты сгораемого и труд-
носгораемого пола перед топкой
печи следует предусмотреть ме-
таллический лист размером 70х50

см. Под каркасными печами и ку-
хонными плитами на ножках полы
необходимо защитить кровельной
сталью по асбестовому картону
толщиной 10 мм. Высота метал-
лических ножек у печей должна
быть не менее 100 мм.

При эксплуатации печного
отопления запрещается:

- оставлять без присмотра то-
пящиеся печи, а также поручать
детям надзор за ними;

- располагать топливо и другие
горючие вещества, материалы на
предтопочном листе;

- применять для розжига печей
бензин, керосин, дизельное топ-
ливо и другие ЛВЖ и ГЖ;

- топить углем, коксом и газом
печи, не предназначенные для
этих видов топлива;

- производить топку печей во
время проведения в помещениях
собраний и других массовых ме-
роприятий;

- перекаливать печи;
- устанавливать металличес-

кие печи, не отвечающие требо-
ваниям пожарной безопасности,
стандартам и техническим усло-
виям. При установке временных
металлических и других печей за-
водского изготовления должны вы-
полняться указания (инструкции)
предприятий-изготовителей, а
также требования норм проекти-
рования, предъявляемые к систе-
мам отопления.

Правила поведения при по-
жаре

При обнаружении пожара или
признаков горения (задымление,
запах гари, повышенная темпера-
тура) надо незамедлительно сооб-
щить по телефону 01 в пожарную
охрану, при этом назвать адрес
объекта, место возникновения по-
жара и сообщить свою фамилию.
В случае угрозы жизни людей не-
обходимо немедленно организо-
вать их спасение, используя для
этого имеющиеся силы и средства.
До прибытия пожарного подразде-
ления использовать в тушении по-
жара имеющиеся первичные сред-
ства пожаротушения (вода, песок,
снег, огнетушители, тканевые мате-
риалы, смоченные водой).

МОНДиПР Кировского, Куй-
бышевского, Барятинского и

Спас-Деменского районов

Не попадите в пик
"печных" пожаров!

Ремонт холодильников и
стиральных машин у вас дома.
Гарантия качества.

Тел. 8-915-643-20-77.

Любимую жену Нину Ва-
сильевну КОСЕНКОВУ по-
здравляю с юбилеем.

В день юбилея радостный
и ясный желаю вдохновения
и счастья, здоровья и спо-
койных тихих дней, и рядом
- всегда любящих людей.
Пусть дата праздника ни
капли не пугает, пусть юби-
лей все лучшее подарит -
успех большой, удачу, долго-
летие, добро, уют, тепло и
настроение!

Муж

Поздравляем нашу доро-
гую, любимую, неповтори-
мую мамочку и бабушку Нину
Васильевну КОСЕНКОВУ.

С юбилеем, мама, дети
поздравляют. Бабушке здо-
ровья внуки все желают.
Хоть блестят сединки не-
жно в волосах, будь всегда
здоровой, не старей в годах.
Улыбайся чаще - всем ты
нам нужна. Богу благодар-
ны, что ты нам дана. С юби-
леем, мама, все мы поздрав-
ляем. Жить до ста на све-
те мы тебе желаем!

Дети и внуки

Уважаемая Нина Василь-
евна КОСЕНКОВА!

Сердечно поздравляем с
70-летием со дня рождения!

Доброго Вам здоровья,
любви и уважения родных и
близких, долгих лет жизни!

Быковы

Продается козочка: 9 меся-
цев, крупной породы Зааненс-
кая, в придачу полтонны сена и
веники. Цена - 5 тыс. рублей.

Тел. 8-920-892-86-96.

Покупаю: перины, подушки
б/у; перо гусиное и утиное.

Тел. 8-918-527-09-92.

Выражаем искренние собо-
лезнования Татьяне Валенти-
новне Сморыго по поводу
смерти ее мужа.

Коллеги по работе
в сельском хозяйстве

В нашем поселке Бетлица на-
блюдается приятная тенденция
здорового образа жизни - к приме-
ру, женщины, в основном предпен-
сионного и пенсионного возраста,
активно увлеклись скандинавской
ходьбой. О том, чем она отлича-
ется от простой ходьбы, расска-
зал заместитель директора МКУ
"Темп" Владимир Иванович Улья-
нов:

- Известно, что именно ходьба
является наилучшим способом
укрепить позвоночник, а исполь-
зование при этом палок, способ-
ствующих движениям рук, лишь
усиливает полезный эффект. В

скандинавской ходьбе, в отличие
от обычной, активно задействован
пояс верхних конечностей (ключи-
цы, лопатки, плечи), играющий
большую роль в укреплении и здо-
ровье позвоночника. Польза от
этой ходьбы для пожилых людей
тем более неоценима: она благо-
творно воздействует на все сис-
темы жизнедеятельности орга-
низма, укрепляет сосуды и улуч-
шает давление, нормализует сон,
избавляет от болей в суставах.
Палки помогают шагать более
уверенно по любому дорожному
покрытию, особенно в зимнее вре-
мя, - они снимают напряжение с
поясничного отдела позвоночни-
ка и позволяют подстраховаться
на скользкой дороге. Так как скан-
динавской ходьбой принято зани-
маться на улице, обилие кислоро-
да благотворно сказывается на
деятельности мозга. У человека

поднимается настроение, он чув-
ствует прилив сил, ощутимо
уменьшается воздействие стрес-
са, улучшаются память и работос-
пособность.

На поселковом стадионе каж-
дый день в разное время можно
наблюдать "скандинавских" ходо-
ков, по одному-два и группами.
Около двадцати женщин наслаж-
даются свежим воздухом, общени-
ем и новой беговой дорожкой ста-
диона.

Для популяризации данного
вида спорта муниципальным ка-
зенным учреждением "Темп" при
финансовой поддержке районной

администрации было закуплено
семь пар палок для скандинавс-
кой ходьбы. Их получили пионеры
этого движения в нашем поселке.
Совсем недавно в качестве спон-
сорской помощи предпринима-
тель Игорь Иванович Анисимен-
ков преподнес еще пять пар (за
что ему отдельное спасибо).

Самое интересное то, что
спортсменки, которых всерьез за-
интересовала скандинавская
ходьба, покупают уже свои, лич-
ные, палки, а казенные сдают об-
ратно.

Поэтому, чтобы приобщиться к
спортивному образу жизни и по-
нять, ваш ли это вид спорта, вы
можете обратиться к Владимиру
Ивановичу - у него еще есть за-
пас этого спортинвентаря.

Текст и фото
 Марины КОНОПЛЕВОЙ

21 декабря, в субботу, в
18.00 часов на площади Геро-
ев Безымянной высоты состо-
ится открытие Главной ново-
годней елки района.

Вас ждут песни, танцы, шут-
ки, смех и целый мешок ново-
годних потех! И, конечно же, -
игры и конкурсы для всей се-
мьи.

Приглашаем всех желающих!
Мы вас любим и ждем!

Отдел культуры

Дорогие друзья!

Спортинвентарь -
 к услугам

"скандинавов"
Если перефразировать выражение "Талантливый

человек талантлив во всем", то можно сказать: "Ак-
тивный человек активен всегда".

Независимо от возраста и места проживания чело-
век с активной жизненной позицией всегда найдет за-
нятие, чтобы заполнить свой досуг.


