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В преддверии Дня освобожде-
ния Калужской области от немец-
ко-фашистских захватчиков ребя-
та из детской организации "Аль-

таир" 6 сентября 2019 года  посе-
тили мемориальный комплекс
"Безымянная высота".

Экскурсовод Геннадий Петро-
вич Шамсутдинов провёл детей по
всему комплексу и подробно рас-
сказал о подвиге героев-сибиря-
ков, партизанском движении на
территории Куйбышевского райо-

В преддверии праздника

Экскурсия на
Безымянную высоту

на, Ямновской трагедии, об исто-
рии создания Баснером и Мату-
совским знаменитой песни.

Школьники посмотрели уст-

ройство землянки, возложили цве-
ты к могиле погибших и памятным
камням и, написав благодарность

в Книге отзывов, вернулись в шко-
лу, исполняя по дороге песню "На
Безымянной высоте".

Э.В. ЛАРИНА,
руководитель детской

 организации "Альтаир"

Здоровье нации - в числе приоритетов

Каждая девушка, женщина об-
ладает колоссальной созидатель-
ной энергией. Представительницы
прекрасной половины человече-
ства способны любить, вдохнов-
лять, исцелять, привносить в мир
гармонию.

Изначально природой женщина
задумана как Храм Жизни будущих
поколений - храм, который просто
опасно осквернять алкоголем, та-
баком, сквернословием и другими
пагубными действиями. В совре-
менном обществе меняются взгля-
ды на исторически сложившиеся
ролевые функции женщин, их био-
логические особенности, которые
тысячелетиями определяли более
высокой уровень самосохранитель-
ного поведения женщин по отноше-
нию к здоровью, чем у мужчин.

Сегодня некоторые девушки,
женщины перенимают мужские
вредные привычки пьянства и ку-

рения. Для них эти современные
взгляды уже естественны. Но, как
показали наши опросы, мужская
часть населения Калужской обла-
сти не хочет с этим смиряться.
Оказалось, мужчины продолжают
считать, что именно женщины в
семье несут ответственность за
свое здоровье, здоровье детей и
всех членов семьи.

Если употребление спиртного
мужчинами влечет за собой неис-
числимые бедствия семье, обще-
ству и государству, то потребление
вина, пива и другого алкоголя де-
вушками, женщинами ведет к еще
большим тяжелым последствиям
- особенно своим влиянием на по-
томство. Нашей стране грозит ве-
ликая опасность, которая проник-
ла в самое дорогое, в самое свя-
тое - организм матери! Эта опас-
ность превосходит ту, которая свя-
зана с потреблением алкоголя муж-
чинами, так как наследственность
со стороны матери передается
чаще, причем именно по женской
линии. Женская репродуктивная
система чрезвычайно чувствитель-
на - не слишком-то много надо,
чтобы ее слаженная работа дала
сбой. Эксперты отмечают: алко-
голь сильнее всего нарушает гор-
мональный фон, который в буду-
щем может препятствовать на-
ступлению беременности.

Важный факт: у женщин яйцек-
летки формируются до рождения,

Трезвость - основа
 счастливой жизни женщины

только внутриутробно, и, если они
повреждаются, например, алкого-
лем, табаком, то уже никогда не
восстанавливаются и ни при каких

условиях не обновляются! При со-
временном уровне потребления
алкоголя в стране в 11,7 литров на
человека (данные ВОЗ) ежегодно
рождается 117 - 140 тысяч генети-
чески ослабленных детей. По срав-
нению с трезвенниками у "культур-
но" пьющих людей дети с анома-
лиями рождаются в 4-5 раз чаще, а

у алкоголиков уже в 37 раз чаще.
Установлено, что при высоком

уровне общего потребления алкого-
ля в стране снижается рождае-
мость. Всемирная организация
здравоохранения считает низким
уровнем потребления чистого алко-
голя на душу населения в стране
потребление до величины не более
трех литров. Такое низкое потреб-
ление было характерно для нашей
страны в первой половине прошло-
го века. До конца 50-х годов 20 века

СССР был самой непьющей стра-
ной Европы. Поэтому страна восста-
новила численность своего населе-
ния после потерь в Великой Отече-
ственной войне примерно за 10 лет
- благодаря высокой рождаемости.
А в 2018 году один из самых авто-
ритетных медицинских журналов
мира внес Россию в десятку стран,
"вымирающих от пьянства". Потреб-
ление алкоголя в России остается
очень высоким - в три раза больше
химически опасного уровня и на 4
литра больше уровня полного вы-
рождения нации, который составля-
ет 8 литров на душу населения.

Каждый человек может сделать
очень многое. Начнем с себя. Важ-
ную роль в этом играют люди, пол-
ностью отказавшиеся от алкоголя,
придерживающиеся трезвого об-
раза жизни. С увеличением их чис-
ла по законам социального влия-
ния на общество меньше начина-
ют употреблять спиртное осталь-
ные граждане, меньше становит-
ся и алкоголиков. "Борьбу за трез-

вую, счастливую жизнь женщина
начинает с себя, восстанавливая
славную народную традицию: ни
при каких обстоятельствах не при-
нимать ни глотка вина! Тогда жен-
щина имеет моральное право бо-
роться и за трезвость в семье,
тогда она является примером для
мужа и для детей". Семья должна
стать территорией трезвости!

ГБУЗ КО "Калужский
областной Центр

медицинской профилактики"

19 сентября 2019 года с 11.00
часов в Кировском межрайонном
следственном отделе следствен-
ного управления Следственного
комитета Российской Федерации
по Калужской области, располо-
женном по адресу: Калужская об-
ласть, г. Киров, ул. Чурилина, д. №
3, заместителем руководителя
следственного управления След-
ственного комитета РФ по Калуж-
ской области полковником юсти-
ции СТАРОВЫМ Сергеем Ана-
тольевичем будет осуществ-
ляться прием граждан.

Прием ведется по вопросам
деятельности следственных орга-
нов СК России по Калужской об-
ласти: проведение доследствен-
ных проверок о совершенных или
готовящихся преступлениях и рас-
следовании преступлений, под-
следственных органам След-
ственного комитета России в со-
ответствии со статьей 151 УПК
РФ, обжалованию действий (без-
действий) и решений следовате-
лей, руководителей следственных
органов Следственного комитета
РФ по Калужской области.

Лицам, желающим прийти на
прием к руководителю след-
ственного управления, при себе
необходимо иметь документ,
удостоверяющий личность.

Прием граждан осуществля-
ется только по предваритель-
ной записи. Телефон для спра-
вок и предварительной записи:
8 (48456) 5-68-08.

А.В. ВЕРЕТЕННИКОВ,
руководитель Кировского

МСО СУ СК России
        по Калужской области

Прием граждан

Свыше 4 тысяч калужских се-
мей направили материнский капи-
тал на образование.

Скоро новый учебный год, в
связи с этим Отделение ПФР по
Калужской области напоминает,
что материнским капиталом мож-
но оплачивать образование детей
и связанные с ним некоторые ус-
луги.

Родителям, решившим напра-
вить маткапитал на обучение де-
тей в средних или высших учебных
заведениях, следует написать со-
ответствующее заявление. Сде-
лать это можно в клиентской служ-
бе ПФР, в МФЦ, а также через Лич-
ный кабинет гражданина на сай-
те pfr.ru. Материнским капиталом
можно оплатить не только пер-
вое, но и второе высшее образо-
вание, а также проживание ребен-
ка в общежитии.

Важно знать, что образова-
тельное учреждение должно нахо-
диться на территории Российской
Федерации и иметь лицензию на
оказание образовательных услуг.
На дату начала обучения ребенок

должен быть не старше 25 лет.
Использовать денежные средства
по данному направлению можно,
когда ребенку, давшему право на
материнский капитал, исполнится
три года.

На сегодняшний день 4364  се-
мьи оплатили материнским капи-
талом образование детей и дру-
гие связанные с получением об-
разования расходы.

До достижения 3-летнего воз-
раста ребенка, в связи с рождени-
ем которого возникло право на
дополнительные меры государ-
ственной поддержки, средства
материнского (семейного) капита-
ла можно использовать на опла-
ту дошкольного образования, в
т.ч. оплатить детский сад, ясли.

Такой возможностью уже вос-
пользовались 813 семей.

Напоминаем, что возможность
вступления в программу материн-
ского капитала продлена до 31
декабря 2021 года.

Размер материнского капитала
в 2019 году составляет 453026
рублей.
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