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       Метеопараметр    Время    22/10     23/10         24/10
(местное)       ЧТ       ПТ             СБ

Температура воздуха, 0С           9 ч.             + 5           + 9             + 9
                                                15 ч.             + 9           + 12           + 9
Осадки (в течение суток)

Атмосферное давление, мм рт.ст     741      740            741

Направление приземного ветра    Ю-З      Ю-З           С-З

Скорость приземного ветра, м/с       5        6                4
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Поздравление

Куплю: старые перины, по-
душки, новый гусиный пух.

Тел. 8-953-315-18-70.

Вниманию родителей!
МКУ "Темп" в связи с подго-

товкой к оздоровительной кам-
пании 2021 года проводит ра-
боту по сбору и систематиза-
ции заявок от родителей (опе-
кунов, законных представите-
лей) детей, проживающих на
территории Куйбышевского
района, для организации отды-
ха и оздоровления в загородных
учреждениях отдыха и оздоров-
ления Калужской области.

На основании вышеизложен-
ного просим родителей (опеку-
нов, законных представителей)
в срок до 25 ноября обратить-
ся в МКУ "Темп" для подачи за-
явлений на обеспечение детей
путевками в 2021 году.

Дополнительную информа-
цию можно получить по теле-
фону 2-15-25.

Одним из приоритетных на-
правлений воспитательной ра-
боты в нашей школе является
физкультурно-спортивное на-
правление. На базе школы фун-
кционирует школьный спортив-
ный клуб "Чемпион", в работе
которого задействованы абсо-
лютно все учащиеся. Школьни-
ки младших и средних классов
посещают кружки "Спортивные
игры" и "Спортивные танцы",
старшеклассники - волейболь-
ную секцию. На переменах лю-
бой желающий может потрени-
роваться в игре в настольный
теннис или шашки. Ежегодно
проводится военно-патриоти-
ческая игра "Зарница", в кото-
рой с удовольствием участвуют
все ребята. Также стало уже
доброй традицией дважды в год
проводить Неделю здоровья.

В этом году Всероссийская XIX
летняя неделя здоровья проходи-
ла с 28 сентября по 2 октября.
Наша школа приняла в ней актив-
ное участие.

Открытие Недели здоровья
началось с общешкольной ли-
нейки, где ребята получили пол-
ную информацию о плане про-
ведения мероприятий. Каждый
день начинался с игровой за-
рядки для создания положитель-
ного эмоционального настроя
детей и продолжался самыми
разнообразными мероприятия-
ми. В течение Недели во всех
классах были проведены класс-
ные часы на темы: "Меры про-
филактики коронавирусной ин-

Всероссийская XIX летняя неделя здоровья:
быстрее, выше, сильнее!

фекции", "Движение - жизнь",
"Витамины я люблю, быть здо-
ровым я хочу", "Здоровое поко-
ление - богатство России". Ин-
тересно прошла акция "День
чистых рук", во время которой

учащиеся по-
знакомились с
п р а в и л а м и
Мойдодыра, от-
гадывали загад-
ки о предметах
личной гигие-
ны, участвова-
ли в игровой
программе "Пу-
тешествие на остров Гигиена".

Как всегда, с большим жела-
нием и азартом дети участвова-
ли в спортивных состязаниях:
учащиеся начальной школы - в
"Весёлых стартах", ученики 5-8 и

10 классов - в пионерболе и во-
лейболе, а среди мальчиков 8, 9
и 11 классов состоялся товари-
щеский матч по мини-футболу.
Для всех учеников школы были
проведены шашечный и шахмат-

ный турниры.
Неделя получилась очень на-

сыщенной и интересной. И, ко-
нечно, завершилась подведени-
ем итогов и награждением луч-
ших спортсменов. Так, лучшим

"Лучший способ сделать ребенка хорошим -
это сделать его здоровым".

Оскар Уайльд

Проблема сохранения здоровья - одна из наиболее акту-
альных проблем нашего государства. С каждым годом
спорт, здоровый образ жизни играют все более важную
роль в развитии, взрослении и социализации обучающих-
ся. Здоровье детей и подростков является одним из важ-
нейших показателей, определяющих потенциал страны
(экономический, интеллектуальный, культурный), а так-
же одной из характеристик национальной безопасности.
Среди важнейших социальных задач, которые сегодня
стоят перед образованием, - забота о здоровье, физи-
ческом воспитании и развитии учащихся.

К охране здоровья граждан - активный подход!

Публикуется при финансовой поддержке Федерального агентства по печати и массовым коммуникациям.

игроком в пионербол была при-
знана Дарья Милешина, лучшим
волейболистом Маруф Латифов,
лучшим игроком в шашки Миха-
ил Волохов. Дольше всех прыга-
ла на скакалке Елена Челноко-
ва, за что получила звание "Луч-
шая по скакалкам". Алексей Ка-
чанов стал лучшим по подтяги-
ванию на высокой перекладине,
а Евгению Кирееву признали
самой быстрой бегуньей. Илья
Поярков взял победу в номина-
ции "Лучший гол недели". Все
победители были награждены
грамотами.

Мероприятия Недели здоро-
вья получили горячий отклик у
школьников. Все дети любят
подвижные игры, эстафеты, осо-
бенно на свежем воздухе. А со-
ревновательный дух придает
бодрости и добавляет адрена-
лина. Занятия физкультурой
улучшают настроение и само-
чувствие, повышают иммунитет,
увеличивают сопротивляемость
инфекциям, делают здоровье
более крепким. Поэтому, подво-
дя итоги проведенной работы в
рамках тематической недели,
можно сделать вывод: недели
здоровья дают только положи-
тельные результаты в оздоров-
лении детей, а также помогают
формировать осознанное отно-
шение школьников к своему здо-
ровью.

К.И. ГНАТКО, учитель
физической культуры МКОУ

Мокровская СОШ

СПК "Жерелево" и МО СП
"Село Жерелево" выражают
искренние соболезнования
родным и близким по поводу
смерти

ГРИШАКОВОЙ
Екатерины Васильевны.

СПК "Жерелево" и МО СП
"Село Жерелево" выражают ис-
кренние соболезнования род-
ным и близким по поводу смер-
ти

ГЛОМАЗДОВОЙ
Нины Яковлевны.

Наша мамочка, Валенти-
на Александровна СЕМЕН-
ЦОВА, самый светлый и
родной наш человек! Мы все
искренне поздравляем тебя
с днем рождения.

Сияй в свой праздник!
Пусть сегодня у тебя будут
только хорошее настрое-
ние, ароматные цветы и
теплые слова! С днем рож-
дения, милая мама, поздрав-
ляем, всем сердцем любя!
Время мчится незримо, уп-
рямо. Но оно не меняет
тебя. Будь всегда весела и
красива, чтоб ручей сил ду-
шевных не сох. Мы хотим
тебя видеть счастливой.
Будь здорова. Храни тебя
Бог!

Твоя семья: муж, дети,
внуки, близкие

Подключение безлимитно-
го интернета в самые трудно-
доступные места.

Тел. 8-960-550-72-34.

Коллектив ИП Навалихин
А.В. выражает соболезнования
А.И. Семковой в связи со смер-
тью ее отца.

В центре Бетлицы убираются
старые деревья

Коллектив редакции газеты
"Бетлицкий вестник" выражает
соболезнования родным и близ-
ким в связи со смертью

БАРТЕНЕВОЙ
Елены Николаевны.

Фото Веры Мартыновой


