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По состоянию на 18 января в
Калужской области выявлено
23966 случаев заболевания коро-
навирусной инфекцией, в нашем
районе таких было 60 случаев
(один, к сожалению, летальный).

С 18 января в Калужской обла-
сти стартовала вакцинальная кам-
пания. По сообщению заместите-
ля губернатора Константина Го-
робцова, в настоящее время в
регион поступило 11600 доз вак-

цины, которая распределяется по
медучреждениям. Создано 20 при-
вивочных участков.

Как это будет работать в нашем
районе, пояснила заведующий
участковой больницей Куйбы-
шевского района Ольга Алек-
сандровна РАСТАТУРОВА.

- Получить прививку может лю-
бой желающий в возрасте от 18
лет. Для этого нужно позвонить по
телефону *040 либо записаться в
интернете - на Госуслугах, либо
позвонив в регистратуру поселко-
вой поликлиники по номеру 2-11-
55. Последний вариант приоритет-
нее, потому что вам сразу назна-

чат день вакцинации и при каких-
либо изменениях в дате - сообщат.
Предварительная запись необхо-

дима, потому что у нас нет при-
вивочного участка, и работать бу-
дет выездная Кировской МЦБ, ко-
торая и будет привозить необхо-

димое количество доз вакцины (в
зависимости от числа записавших-
ся). Вакцинация проводится граж-
данам, не имеющим медицинских
противопоказаний, и только с доб-
ровольного согласия.

- Велик ли список противо-
показаний?

- Противопоказания такие же,
как и при большинстве прививок,
это: гиперчувствительность к ка-
кому-либо компоненту вакцины;
тяжелые аллергические реакции в
анамнезе; острые инфекционные
и неинфекционные заболевания,
обострение хронических заболе-
ваний (вакцинацию проводят че-

рез 2-4 недели после выздоровле-
ния или ремиссии). При нетяже-
лых ОРВИ, острых инфекционных

заболеваниях ЖКТ вакцинацию
проводят после нормализации
температуры. Также противопока-
занием являются беременность,
период грудного вскармливания и
возраст до 18 лет (в связи с от-
сутствием данных об эффективно-
сти и безопасности).

Надо еще учесть, что вакцина-
ция проводится в два этапа с раз-
ницей в 21 день, и вот в этот про-
межуток времени надо обязатель-
но соблюдать все предписывае-
мые меры предосторожности (но-
сить маску, избегать массового
скопления людей, соблюдать со-
циальную дистанцию), потому
что без второго этапа иммунитет
к COVID-19 не выработается.

- Вакцинация проводится с
добровольного согласия паци-
ента, а решение он должен при-
нять сам?

- Конечно, нет. Перед проведе-
нием вакцинации необходим обя-
зательный осмотр врачом с изме-
рением температуры, сбором эпи-
демиологического анамнеза и т.д.,
на основании которых врач опре-
деляет отсутствие или наличие
противопоказаний к вакцинации.
Также врач расскажет о возмож-
ных реакциях организма на вакци-
ну и поможет заполнить инфор-
мированное добровольное согла-
сие на вакцинацию.

- Насколько тяжелы реакции
на вакцину?

- "Не так страшен черт, как его
малюют". После проведения вак-
цинации (как после введения пер-
вого компонента, так и после вве-
дения второго компонента) в те-
чение последующих трех дней
могут наблюдаться кратковре-
менные общие (непродолжитель-
ный гриппоподобный синдром,
характеризующийся ознобом, по-
вышением температуры тела, су-
ставной, мышечной или головной
болями, общим недомоганием) и
местные (болезненность в месте
инъекции, покраснение, отеч-
ность) реакции.

- После любой прививки
есть какие-то ограничения -
как в данном случае?

- В течение трех дней после
вакцинации не мочить место инъ-
екции, не посещать сауну, баню,
не принимать алкоголь, избегать
чрезмерных нагрузок.

- Бытует мнение, что разра-
ботка лекарственных средств,
в том числе и вакцин, требует
многолетней исследовательс-
кой работы, а тут вакцина сде-
лана чуть ли "не на коленке".
Насколько она безопасна?

- Скептиков в нашем обществе
всегда хватало, но человек мудрый
знает, что болезнь легче предуп-
редить, чем потом от нее лечить-
ся, а в данном случае речь идет о
сохранении жизни. Вакцина про-
шла достаточное испытание, что-

"Спутник V" на бой с коронавирусом
Девиз о пользе прививок хоть один раз, но все-таки произносил каждый жи-

тель нашей страны, будучи ребенком, унимая дрожь в коленках и ожидая своей
очереди на прививку. Сейчас все произносится более позитивно и с крепкой на-
деждой на вакцину "Гам-КОВИД-Вак". Именно она обещает нам обеспечение мак-
симальной защиты от возможного инфицирования COVID-19.

бы пустить ее в массы. В нашем
районе уже 7 человек получили
полную профилактику коронави-
руса и, к слову сказать, у всех вак-
цинация прошла абсолютно без-
болезненно.

Елена Валентиновна ТРУНО-
ВА, медсестра детского кабине-
та, одна из первых добровольцев
вакцинации:

- Сомнений, прививаться или
нет, у меня не было. Естествен-
но, не хочу болеть сама, и уж тем
более становиться источником
инфекции для окружающих, как на
рабочем месте, так и в кругу род-

ных и близких, где масочный режим
и социальную дистанцию соблю-
дать невозможно. Как медработ-
ник я понимаю всю ответствен-
ность своего положения, и еже-
годный прививочный график со-
блюдаю неукоснительно. Ну что ж,
добавилась еще одна процедура.
Организм не отреагировал вооб-
ще никак, все прошло в штатном
режиме.

- Ольга Александровна, а
тем, кто уже переболел корона-
вирусом, есть смысл увеличи-
вать количество антител, де-
лая прививку?

- Нет. Такие пациенты будут
защищены своими антителами в
течение полугода. Антителам
свойственно разрушаться, поэто-
му по истечении данного срока
стоит провести тест и при необ-
ходимости привиться.

Получить прививку
может любой желаю-
щий в возрасте от 18
лет.

Для этого нужно по-
звонить по телефону
*040 либо записаться
в интернете - на Го-
суслугах, либо позво-
нив в поселковую по-
ликлинику по номерам
2-11-55, 2-11-52.

- Так мы что же теперь, во-
обще никогда не избавимся от
этого вируса?

- Это такая же вирусная инфек-
ция, как и те, которые уже давно
нас сопровождают, к примеру, как
и грипп, только с более тяжелы-
ми и реактивными последствия-
ми. Для того чтобы снизить забо-
леваемость этой инфекцией, нуж-
но, чтобы у людей выработался
популяционный иммунитет, а для
этого вакцинацию должны прой-
ти не менее 60% населения. То
есть свести к минимуму количе-
ство источников заражения. Такой
эффект можно наблюдать на при-
мере того же самого гриппа - уже

нет таких масштабных эпидемий,
как прежде.

- И напоследок, Ольга Алек-
сандровна, ваше личное мне-
ние.

- Я не просто рекомендую, а

прошу проявить гражданскую от-
ветственность и пройти вакцина-
цию. Этим вы сбережете не толь-
ко свою жизнь.
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