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       Метеопараметр    Время    23/06    24/06        25/06
(местное)      ЧТ      ПТ             СБ

Температура воздуха, 0С           9 ч.            + 15         + 19          + 20
                                                 15 ч.           + 21         + 25          + 26
Осадки (в течение суток)

Атмосферное давление, мм рт.ст     731    743            745

Направление приземного ветра     С-В          С-В            С-В

Скорость приземного ветра, м/с      4     4                 2
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Реклама и
объявления

на правах рекламы

Принимаем лисички. До-
рого.

Тел.: 8-903-811-56-16,
          8-900-574-88-72,
          8-920-890-67-27.

Уважаемые жители
сельского поселения

"Поселок Бетлица"!

В 2022 году в рамках целевой
программы министерства фи-
нансов Калужской области в по-
селке Бетлица будет продолже-
на реализация проекта "Благоус-
тройство парка общего пользо-
вания п. Бетлица" 3 очередь.

Стоимость проекта на 2022
год составляет 1841479,20 руб-
лей.

В соответствии с Положением
о порядке предоставления бюд-
жетам поселений субсидий для
реализации проектов, утверж-
денным правительством Калуж-
ской области, предусматривает-
ся обязательное участие населе-
ния в софинансировании муници-
пальных проектов в размере не
менее 4% от общей стоимости,
что составляет 73660,00 рублей.

Внести свой вклад и ознако-
миться с проектом можно по ад-
ресу: п. Бетлица, ул. Калинина,
д. 1, каб. № 28 - здание админи-
страции сельского поселения
"Поселок Бетлица".

Просим вас не оставаться
равнодушными и оказать свою
посильную помощь в благоуст-
ройстве нашего поселка.

Инициативная группа
по реализации проекта

Группа 1 класса детского ла-
геря "Непоседы" посетила Исто-
рико-краеведческий музей. Эк-
скурсовод Карина Павловна
Суслова провела игровую про-
грамму. Ребята с большим инте-
ресом слушали и выполняли за-
дания.

Группы 2, 3, 4 классов весе-

"Непоседам"
некогда скучать

ло провели время под руковод-
ством Татьяны Александровны
Лавреевой. Ребята разбились
на команды, получили путевод-
ные листы и проходили свои
маршруты. Каждая команда по-
лучила сладкий приз.

Материал и фото с сайта
МКОУ Бетлицкая СОШ

10 июня в тихий предрас-
светный час в поселке Бетлица
на улице Прохоренкова случи-
лось возгорание в здании меха-
нических мастерских, принадле-
жащем одному из местных пред-
принимателей. Здесь была орга-
низована первичная переработ-
ка леса в разнообразный строи-
тельный материал.

Теперь от производства мало
что осталось, так как возгорание
в течение нескольких минут пе-
реросло в мощнейший пожар,
который уничтожил необходи-
мое оборудование, два легковых
автомобиля, грузовой, стоящий

Назначается расследование
разобранным для ремонта, а
также основательно повредил
здание, в котором рухнула ши-
ферная крыша. Благо еще, что
сами стены сохранились, так как
сложены из кирпича.

Пожарные приехали быстро,
смогли потушить набравшее
силу пламя. Естественно, со
стопроцентной уверенностью
сказать, из-за чего возник пожар,
сразу невозможно. Назначается
расследование, в том числе и
лабораторное, которое через
определенное время все пока-
жет.

Наш корр.

Вниманию
населения!

Почему, когда вы нервни-
чаете, действительно стоит
попить воды?

В ситуации, когда нервы на-
пряжены и вас захлестывают
негативные эмоции, простой со-
вет "выпить воды" может ока-
заться очень полезным и своев-
ременным. Глоток воды, дей-
ствительно, помогает снять тре-
вогу и успокоиться, нормализуя
работу мозга.

Как обезвоживание влияет
на психическое состояние

В последние годы активно
развивается нутриционная пси-

хиатрия - раздел медицинской
науки, изучающий эффект, кото-
рый оказывают на нашу психику
различные продукты и напитки.
Вода, из которой на 60 - 80% со-
стоит человеческий организм, -
один из самых важных нутриен-
тов, без которого жизнь просто
невозможна, и предотвращение
обезвоживания помогает под-
держивать не только физичес-
кое, но и психическое здоровье.

Психологи из Университета
Суонси (Великобритания), ста-
тья которых была опубликована
в 2015 году в журнале Nutrition
Review, изучили, как даже не-
большое обезвоживание влияет
на настроение и психическое
состояние человека. Чем выше
дефицит воды в организме, тем
хуже настроение и сон, меньше
сил, тяжелее думать, выше не-
рвное напряжение, больше нега-
тивных эмоций: раздражения,
гнева, враждебности, тревоги.

Данные о том, что состояние
нашей психики напрямую зави-
сит от воды и даже умеренное
обезвоживание очень отрица-
тельно на нем сказывается, под-
тверждаются и результатами
многих других исследований.

Так, французские ученые,
статья которых была опублико-
вана в 2014 году в журнале PLoS
One, установили, что люди, ко-
торые привыкли пить много
воды, начинают чрезмерно тре-
вожиться, когда возникает угро-
за ее нехватки или полного от-
сутствия. А когда доступ к воде

хотя бы частично восстанавли-
вается, они испытывают прилив
счастья.

Еще одно масштабное иссле-
дование продемонстрировало,
что у людей, которые привыкли
выпивать по пять и более чашек
воды в день, снижен риск депрес-
сии и тревожности, в то время как
у тех, кто пьет менее двух чашек
воды в день, этот риск удвоен.

Что происходит с мозгом
при обезвоживании

Наш мозг на 75% состоит из
воды. Нарушение водного ба-
ланса приводит к изменению

структуры мозга, дефициту
энергии и торможению всех про-
цессов, необходимых для его
нормальной работы, - мозгу про-
сто становится трудно решать
стоящие перед ним задачи.

Кроме того, в условиях обез-
воживания в мозге резко снижа-
ется выработка серотонина -
нейромедиатора (химического
"посланника", обеспечивающего
связь между нейронами), кото-

рый стабилизирует настроение
и регулирует эмоции. Этот про-
цесс сопровождается ростом
выработки "гормона стресса"
кортизола. Два этих фактора -
нехватка серотонина и избыток
кортизола - ухудшают настрое-
ние и повышают тревожность.

Поэтому, когда эмоции зашка-
ливают, выпейте воды. Береги-
те себя и своих близких!

Л.Л. ИЗОТЕНКОВА,
ГБУЗ КО "КОЦОЗиМП"

Наш выбор - здоровье!

Публикуется при финансовой поддержке Министерства цифрового
развития, связи и массовых коммуникаций Российской Федерации

Вода и тревожность: как питье
помогает успокоиться

Продается новый холо-
дильник "Атлант".

Тел. 8-960-524-53-90.

Уважаемые читатели
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