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Âëàäèñëàâ Øàïøà ïðîâåë
âñòðå÷è ñ êîëëåêòèâàìè
êàëóæñêèõ ïðåäïðèÿòèé

В этом году исполняется 65
лет со дня его образования, от-
счет идет с даты выпуска первой
радиолампы.

Генеральный директор Мак-
сим Пахомов рассказал главе
региона о работе многопро-
фильного предприятия с пол-
ным циклом производства элек-
тронной компонентной базы.
Завод имеет разветвленную ин-
фраструктуру, современное тех-
нологическое оборудование и

мощный конструкторский потен-
циал.

Продукция широко применя-
ется в производстве телевизо-
ров, средств связи, приборост-
роении, медицине, автомобиль-
ной промышленности.

На предприятии ведется мас-
штабная модернизация, отре-
монтированы производствен-
ные помещения, усилены энер-
гетические мощности, введены
новые эффективные подразде-
ления.

Это позволяет компании дви-
гаться вперед, осваивать новей-
шие технологии, разрабатывать
новые образцы электронной
техники, получать высококаче-
ственную продукцию. В произ-
водстве заняты 1600 человек.

11 августа губернатор Владислав Шапша посетил
АО "Восход" - Калужский радиоламповый завод

На территории предприятия
губернатор возложил цветы к
Вечному огню на Аллее памяти.

В конференц-зале состоя-
лась встреча главы региона с
представителями трудового кол-
лектива, на которой обсудили
насущные для калужан вопросы.
В их числе - работа обществен-
ного транспорта в вечернее вре-
мя, строительство школ и детс-
ких садов, обеспеченность вра-
чами поликлиник, строитель-

ство дорог, эффективность рабо-
ты ливневой канализации, водо-
снабжение отдельных террито-
рий, озеленение города, увеко-
вечение памяти о героях, обуст-
ройство и содержание детских
и спортивных площадок.

Большинство поднятых тем
уже находится в работе у орга-
нов местного самоуправления,
об этих проблемах руководите-
ли города и области узнают по
сообщениям в социальных се-
тях. Часть вопросов требует со-
вместной проработки и выезда
на место, по ряду даны разъяс-
нения. Все проблемы, с которы-
ми обратились труженики, взя-
ты на контроль.

(Продолжение на 2-й стр.)

Не забудьте подписаться на районную газету на сентябрь
2025 года. Подписная цена с доставкой - на 1 месяц - 134 руб.
02 коп. Оформить подписку можно в отделениях почтовой
связи и у почтальонов. Оформить подписку и получить газе-
ту можно и в редакции. Подписная цена без доставки почтой
- на 1 месяц - 48 руб.

А также - приобрести "районку" по цене 8 руб. за номер.

Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè
"Áåòëèöêîãî âåñòíèêà"!

   ÎÔÈÖÈÀËÜÍÎ

В начале встречи предсе-
датель территориальной из-
бирательной комиссии Куй-
бышевского района Людмила
Прудникова доложила о пред-
выборной ситуации в районе.
По ее словам, работа терри-
ториальной избирательной
комиссии Куйбышевского рай-
она ведется в соответствии с

календарным планом. Уточ-
няются и формируются спис-
ки избирателей. На 1 июля
2025 года на территории рай-
она зарегистрировано 5 тысяч
747 избирателей. Сформиро-
вано 15 участковых избира-
тельных комиссий. Их числен-
ный состав 112 человек.

Упомянула Людмила Пруд-
никова и о кандидатах на вы-
борах Губернатора Калужской
области.

Всего зарегистрировано 5
кандидатов. Это Владислав
Валерьевич Шапша, выдвину-
тый партией "ЕДИНАЯ РОС-
СИЯ", Иван Алексеевич Ро-
дин, выдвинутый Российской
партией пенсионеров, Нико-
лай Иванович Яшкин, выдви-
нутый партией КПРФ, Надеж-
да Игоревна Ефремова, выд-
винутая партией "СПРАВЕД-
ЛИВАЯ РОССИЯ", и Степан
Степанович Опарышев от
партии ЛДПР.

На выборах в депутаты За-
конодательного Собрания
Калужской области восьмого
созыва по одномандатному
избирательному округу № 14
зарегистрировано 5 кандида-
тов: Екатерина Витальевна

Â ïðåääâåðèè âûáîðîâ
В среду, 13 августа, в большом зале районной администрации состоялась

встреча секретаря избирательной комиссии Калужской области Ирины Але-
хиной с председателями участковых избирательных комиссий.

Байкова -  "НОВЫЕ ЛЮДИ",
Андрей Вячеславович Петров
- "ЕДИНАЯ РОССИЯ", Елена
Николаевна Петрушина -
"ПАРТИЯ ПЕНСИОНЕРОВ",
Николай Анатольевич Петров
- "КПРФ", и Ольга Олеговна
Кириченко - "СПРАВЕДЛИВАЯ
РОССИЯ".

На выборах депутатов Со-

брания Куйбышевского райо-
на зарегистрировано 34 кан-
дидата по трем пятимандат-
ным округам. По 1-му избира-
тельному округу - 12 кандида-
тов: 5 - ЕДИНАЯ РОССИЯ, 5 -
КПРФ, 1 - ЛДПР и 1 - от СОЦИ-
АЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ. По 2-му из-
бирательному округу - 11 кан-
дидатов: 5 - ЕР, 4 - КПРФ, 2 -
ЛДПР. И по 3-му избиратель-
ному округу 11 кандидатов: 5 -
ЕР, 4 - КПРФ, 2 - ЛДПР.

Выборы депутатов Думы
сельского поселения поселка
Бетлица - десятимандатный
округ - зарегистрировано 12
кандидатов от разных партий.
Выборы депутатов Думы сель-
ского поселения села Бутчи-
но - семимандатный округ -
зарегистрировано 13 канди-
датов. Выборы депутатов
Думы сельского поселения
села Жерелево - десятиман-
датный округ - зарегистриро-
вано 20 кандидатов. Выборы
депутатов Думы сельского по-
селения села Мокрое - семи-
мандатный округ - зарегистри-
ровано 10 кандидатов. Выбо-
ры депутатов Думы сельского
поселения деревни Высокое
- семимандатный округ - за-

регистрировано 8 кандидатов.
12 августа прошла жеребь-

евка по распределению бес-
платной печатной площади в
газете "Бетлицкий вестник".

Людмила Прудникова по-
знакомила председателей
участковых избирательных ко-
миссий с тем, что в единый
день голосования будет рабо-
тать проект "мобильный изби-
ратель", благодаря которому
избиратель может проголосо-
вать на том избирательном
участке, где он окажется в дан-
ный момент. Но нужно офор-
мить заявление. Сроки его по-
дачи - до 8  сентября 2025
года. Это заявление можно
подать в территориальную из-
бирательную комиссию. Кро-
ме этого, на выборах будет до-
ступно дистанционное элект-
ронное голосование. Для уча-
стия в нем следует подать за-
явление через портал Госус-
луг до 8 сентября 2025 года.

Далее выступила Ирина
Алехина. Она еще раз заост-
рила внимание участников
собрания на соблюдении аб-
солютного порядка при про-
ведении выборов. Особо упо-
мянула о мероприятиях, обес-
печивающих безопасность на
избирательных участках. Не-
мало обязанностей здесь воз-
лагается на глав местных ад-
министраций - как по органи-
зации выборов, так и по всем
остальным требованиям по их
четкому проведению.

По завершении собрания
наступил торжественный мо-
мент. В честь 30-летия  изби-
рательной системы Калужс-
кой области Ирина Алехина
вручила почетные грамоты и
благодарственные письма гу-
бернатора Калужской облас-
ти членам избирательных ко-
миссий, отработавшим такой
солидный срок, - Анжеле Ба-
баевой, Валентине Захарен-
ковой и Любови Козловой. Как
Ирина Алехина, так и коллеги
по работе тепло поздравили
их с заслуженными поощрени-
ями и пожелали и впредь ра-
ботать с такой энергией на
благо наших избирателей.

Николай ХУДЯКОВ
Фото автора

Подготовлено по материалам пресс-службы Губернатора и
Правительства Калужской области

Официальная информация доступна на сайте областной ад-
министрации: www.admoblkaluga.ru
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Даже далекие от сельско-
хозяйственных проблем и воп-
росов люди, проезжая по до-
рогам нашего района, видят,
как хорошо запасает живи-
тельные соки "королева по-
лей" кукуруза, на отдельных
участках уже достигшая почти
трехметровой высоты.

Уже наливаются зерном
сочные початки. Это говорит
о том, что предстоит заготов-
ка качественного силоса.

Но пока кукуруза продол-
жает набирать силу, механи-
зированный отряд в составе
трех комбайнов готовит се-
наж.

Недавно мы побывали в
урочище, раскинувшемся у
бывшей деревни Ковалевка,
километрах в 10 от села Зак-
рутое. Там выросла прекрас-
ная сеяная трава, дающая гу-
стую и сочную массу. В тот
день с поля караваном дви-
гались КамАЗы с высокими
кузовами, в которые помеща-
ется более двадцати тонн из-
мельченной зеленой массы.

Поджидая их, прямо в цен-

Заготовка кормов находится
в самом разгаре

тре поля площадью около ста
гектаров стояли комбайны,
измельчающие траву. Техни-
кой управляют Владимир Иг-
натов, Константин Лучкин и
Игорь Поярков.

Мы обратились  к гене-
ральному директору компа-
нии Алексею Шаповалову с
просьбой дать  небольшой
комментарий в связи с раз-
вернувшейся кампанией по

В селе Закрутое на производственном комплексе компании "Русский Сыр"
содержится 2900 фуражных коров. Их продуктивность обеспечивается дос-
татком кормов, причем разнообразных и самого высокого качества.

Губернатор Владислав Шапша посетил завод
ПАО "Калужский двигатель" (КАДВИ)

Главу региона сопровождали
и.о. министра экономического
развития и промышленности
Анна Королёва, Городской голо-
ва города Калуги Дмитрий Дени-
сов, генеральный директор Ев-
гений Галынский.

"Калужский двигатель" - совре-
менное многопрофильное пред-
приятие, высокомеханизирован-
ное и автоматизированное, ос-
нащенное уникальным техноло-
гическим оборудованием с более
чем полувековым опытом произ-
водства, включено в перечень

предприятий стратегического на-
значения. Завод специализиру-
ется на выполнении контрактов
в рамках государственного обо-
ронного заказа. Кроме этого, вы-
пускает садовую технику, заслу-
женно считающуюся лидером
российского рынка мини-сель-
хозтехники и имеющую высокий
спрос у потребителей. Продук-
ция завода успешно реализует-
ся в 70 регионах России и стра-
нах Ближнего зарубежья. Разви-
тие идет по нескольким направ-
лениям, и прежде всего это про-
изводство сложной и наукоемкой
продукции.

Генеральный директор Евге-

Губернатор посетил НПП Калужский приборо-
строительный завод "Тайфун", где встретился

с коллективом предприятия
Научно-производственное

предприятие "Калужский прибо-
ростроительный завод "Тайфун"
работает с 1973 года. Основная
производственная деятельность
предприятия ориентирована на
создание и производство слож-
ной радиоэлектронной аппара-
туры. Генеральный директор Ан-
дрей Петраков провел экскурсию
главе региона по Аллее трудовых
династий Тайфуна. Сейчас на за-
воде трудятся более 70 династий,
суммарный стаж работы на пред-
приятии каждой из которых со-
ставляет более 80 лет. На Аллее
трудовых династий высажены 30
памятных деревьев в честь вне-
сших значительный вклад в раз-
витие и деятельность предпри-
ятия и имеющих суммарный стаж
работы на "Тайфуне" более 120
лет. В 2016 году состоялось тор-
жественное открытие Аллеи тру-
довых династий, тогда было вы-
сажено 20 лип. В 2023 году в
юбилейный год со дня основа-
ния предприятия (50 лет) еще 10
трудовых семей посадили памят-
ные деревья. Некоторые динас-
тии насчитывают уже три поко-
ления.

Владиславу Шапше также по-
казали, как был реконструиро-

ний Галынский представил гла-
ве региона основные производ-
ственные процессы предприя-
тия, в том числе станкострои-
тельное, а также линию продук-
ции сборочно-испытательного
цеха товаров народного потреб-
ления и гражданской продук-
ции: роторные косилки, карто-
фелекопалки, картофелеса-
жалки, снегоуборщики, культи-
ваторы и мотоблоки. Он расска-
зал об областях их применения.
Серийное производство мото-
блочной техники на заводе

было начато в 1991 году. Пред-
приятие выпустило Мотоблок
МБ-1 и бензиновый двигатель
ДМ-1, которые были признаны
на рынке одними из самых на-
дёжных в своём классе. В 2021
году сборочный цех товаров на-
родного потребления принял
участие в национальном проек-
те "Производительность труда"
за счет организации оптималь-
ного потока сборки изделий.

После посещения цеха состо-
ялась встреча с трудовым кол-
лективом завода. Центральной
темой беседы стало благоустрой-
ство общественных пространств
областного центра.

ван цех механической обработ-
ки. За второе полугодие 2024
года и первое полугодие 2025
года сделали масштабное техни-
ческое переоснащение механо-
обрабатывающего производства.
В рамках реализации проекта
между Министерством промыш-
ленности и торговли России и за-
водом было заключено соглаше-
ние на предоставление феде-
ральной субсидии.

"Мы впервые за историю
завода получили 3 млрд рублей
на серьезное техническое пе-
реоснащение. Закупили 69 еди-
ниц высокопроизводительно-
го оборудования", - рассказал
Андрей Петраков.

За счет собственных средств
реконструировали и подготови-
ли для установки и подключения
оборудования 6500 кв. м произ-
водственных площадей. Мощ-
ность цеха обработки сложноп-
рофильных деталей возросла в
2,5 раза. Дополнительно набра-
ли персонал - 47 операторов
станков с программным управ-
лением и 10 инженерно-техни-
ческих работников. Все оборудо-
вание ввели в эксплуатацию.
Обеспечили трехсменный ре-
жим работы.

заготовке кормов.
- Общее количество сена-

жа, заготовленного компа-
нией, на 11 августа состав-
ляет 30 тысяч тонн.

В Куйбышевском районе у
нас посеяно 1 тысяча гек-
таров многолетних трав и
1,5 тысячи гектаров одно-
летних. На основном комп-
лексе в селе Закрутое в
траншеи уложено 17 тысяч
700 тонн сенажа.

К этому корму будет до-
бавлена зерновая группа в
виде озимой пшеницы. Ее за-
готовим не менее 2 тысяч
тонн.

Есть у нас и запас рапса.
После его уборки рапсовая
солома будет использо-
ваться как согревающая
подстилка для молодняка,
содержащегося на откры-
том воздухе.

Через некоторое время в
таком же темпе приступим
к уборке кукурузы. Для уклад-
ки силоса уже готовы специ-
альные вместительные
траншеи.

Николай ХУДЯКОВ

Фото автора

Ñåëüñêîå õîçÿéñòâî    ÎÔÈÖÈÀËÜÍÎ

О выступлении наших артистов расска-
зала руководитель клубного формиро-
вания районного дома культуры Наталья
Тимоховская:

- На большом фестивале спас-демен-
цев свои таланты показали многие
наши самодеятельные артисты. На-
пример, руководителем бутчинских уча-
стников была заведующий Бутчинским
СДК Татьяна Игуменова. Порадовала
зрителей совсем юная солистка Варва-
ра Степнова. Мы ее часто приглашаем
на крупные культурные мероприятия,
проходящие на сцене районного дома
культуры. У этой девочки прекрасный
голос.

Здорово выступил на Спас-Деменс-
кой завалинке и дуэт Надежды Бобыле-
вой и Алины Кириенковой. Порадовали
Мирослава Бойдакова и Егор Мастерен-
ков. Наши юные мастера сцены с огонь-
ком и энергией выступили перед зрите-
лями Спас-Деменской завалинки - дос-
тойно для межрайонного уровня.

Николай ХУДЯКОВ

Íà Ñïàñ-Äåìåíñêîé çàâàëèíêå
Так назывался прошедший в конце прошлой недели фестиваль песни и танца, посвящен-

ный 579-летию со дня основания города Спас-Деменска и 82-й годовщине освобождения от
немецко-фашистских захватчиков. В фестивале участвовали не только самодеятель-
ные артисты города, но и многие коллективы, приехавшие из других мест нашей области,
среди них, конечно, и куйбышевцы.

Êóëüòóðà

Подготовлено по материалам пресс-службы Губернатора и
Правительства Калужской области

Официальная информация доступна на сайте областной
администрации: www.admoblkaluga.ru
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05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00
Новости
09.20 Модный приговор
0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 17.00 Ин-
формационный канал
16+
15.15 Давай поженимся!
16+
16.05 Мужское/Женское
16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Т/с "Ищейка" 16+
19.40 "Большая игра" с
Дмитрием Саймсом 16+
21.00 Время
22.00 Т/с "Чистые руки"
16+
23.00 Т/с "Доктор Преоб-
раженский" 16+
00.00 Большая игра 16+
01.15 Время героев 16+
02.10, 03.05 Подкаст.Лаб
16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00, 03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Мест-
ное время. Вести-Калуга
09.55 О самом главном
12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 01.40, 03.30 Т/с
"Тайны следствия" 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с "Спасская" 16+
23.35 Т/с "Анна медиум"
16+

04.50 Т/с "Морские дья-
волы. Смерч. Судьбы" 16+
06.30 Утро. Самое лучшее
16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.20 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с "Морс-
кие дьяволы. Северные
рубежи" 16+
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 ДНК 16+
20.00 Т/с "Лихач" 16+
23.45 Т/с "Емеля" 16+
01.55 Т/с "Игра" 16+

06.30, 16.30 Д/ф "Энцик-
лопедия загадок" 16+
07.00 Легенды мирового
кино 16+
07.30 Х/ф "У них есть
Родина" 0+
09.15 Диалоги о живот-
ных 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30
Новости культуры 16+
10.20, 01.55 Искатели
16+
11.05 Х/ф "Удивительный
мальчик" 16+
12.45 Д/ф "Чебоксары.
Усадьба купца Федора
Ефремова" 16+
13.15 Х/ф "Визит дамы"
0+
15.35, 19.45 Д/ф "Его на-
зывали "Папа Иоффе"
16+
16.15 Д/ф "Забытое ре-
месло" 16+
17.15 Мастер-классы
16+
18.15 Д/ф "Иркутск.
Особняк Второвых" 16+
18.45 Галерея 16+
20.25 Спокойной ночи,
малыши!
20.45 Х/ф "Белая перчат-
ка" 16+
23.00 Д/ф "Киноистория
контрразведки". "Нача-
ло..." 16+
23.40 Т/с "Курсанты" 0+
00.25 Д/ф "Жил-был
царь". "Государева охо-
та" 16+
00.55 Мастер-классы
16+

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00
Новости
09.20 Модный приговор
0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 17.00 Ин-
формационный канал
16+
15.15 Давай поженимся!
16+
16.05 Мужское/Женское
16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Т/с "Ищейка" 16+
19.40 "Большая игра" с
Дмитрием Саймсом 16+
21.00 Время
22.00 Т/с "Чистые руки"
16+
23.00 Т/с "Доктор Преоб-
раженский" 16+
00.00 Большая игра 16+
01.15, 03.05 Подкаст.Лаб
16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00, 03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Мест-
ное время. Вести-Калуга
09.55 О самом главном
12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 01.40, 03.30 Т/с
"Тайны следствия" 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с "Спасская" 16+
23.35 Т/с "Анна медиум"
16+

05.00, 08.25, 10.35 Т/с
"Морские дьяволы. Се-
верные рубежи" 16+
06.30 Утро. Самое лучшее
16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.20 Сегодня
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 ДНК 16+
20.00 Т/с "Лихач" 16+
23.45 Т/с "Емеля" 16+
01.55 Т/с "Игра" 16+

06.30 Лето Господне.
Преображение 16+
07.00 Легенды мирового
кино 16+
07.30 Х/ф "Я-11-17" 16+
08.35 Д/ф "Киноистория
контрразведки". "Нача-
ло..." 16+
09.15 Диалоги о живот-
ных 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30
Новости культуры 16+
10.20, 02.05 Искатели
16+
11.05 Х/ф "Рыжий, чест-
ный, влюбленный" 0+
12.45 Д/ф "Жил-был
царь". "Государева охо-
та" 16+
13.15 Х/ф "Белая перчат-
ка" 16+
15.20 Д/ф "Белоруссия.
Коссовский замок" 16+
15.50, 19.45 Д/ф "Лев
Арцимович. Предчувствие
атома" 16+
16.30 Д/ф "Энциклопедия
загадок" 16+
17.15 Мастер-классы
16+
18.30 Д/ф "Забытое ре-
месло" 16+
18.45 Галерея 16+
20.25 Спокойной ночи,
малыши!
20.45 Х/ф "Платон Кре-
чет" 16+
23.00 Д/ф "Кино история
контрразведки". "Шпион-
ские страсти" 16+
23.40 Т/с "Курсанты" 0+
00.25 Д/ф "Жил-был
царь". "Государев звери-
нец" 16+
00.55 Мастер-классы

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00
Новости
09.20 Модный приговор
0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 17.00 Ин-
формационный канал
16+
15.15 Давай поженимся!
16+
16.05 Мужское/Женское
16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Т/с "Ищейка" 16+
19.40 "Большая игра" с
Дмитрием Саймсом 16+
21.00 Время
22.00 Т/с "Чистые руки"
16+
23.00 Т/с "Доктор Преоб-
раженский" 16+
00.00 Большая игра 16+
01.15, 03.05 Подкаст.Лаб
16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00, 03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Мест-
ное время. Вести-Калуга
09.55 О самом главном
12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 01.40, 03.30 Т/с
"Тайны следствия" 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с "Спасская" 16+
23.35 Т/с "Анна медиум"
16+

04.50, 08.25, 10.35 Т/с
"Морские дьяволы. Се-
верные рубежи" 16+
06.30 Утро. Самое лучшее
16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.20 Сегодня
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 ДНК 16+
20.00 Т/с "Лихач" 16+
23.45 Т/с "Емеля" 16+
01.55 Т/с "Игра" 16+

06.30, 16.30 Д/ф "Энцик-
лопедия загадок" 16+
07.00 Легенды мирового
кино 16+
07.35 Х/ф "Я-11-17" 16+
08.35 Д/ф "Киноистория
контрразведки". "Шпион-
ские страсти" 16+
09.15 Диалоги о живот-
ных 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30
Новости культуры 16+
10.20, 02.05 Искатели
16+
11.05 Х/ф "Рыжий, чест-
ный, влюбленный" 0+
12.45 Д/ф "Жил-был
царь". "Государев звери-
нец" 16+
13.15 Х/ф "Платон Кре-
чет" 16+
15.35 Д/ф "Николай По-
номарев-Степной. Де-
вять десятых, или Парал-
лельная фантастика"
16+
17.15, 00.55 Мастер-
классы 16+
18.30 Д/ф "Забытое ре-
месло" 16+
18.45 Галерея 16+
19.45 80 лет атомной
промышленности Рос-
сии. "Советский атомный
проект. Действующие
лица"
20.20 Х/ф "Выбор цели"
16+
23.00 Д/ф "Киноистория
контрразведки". "Воен-
ные тайны" 16+
23.40 Т/с "Курсанты" 0+
00.25 Д/ф "Жил-был
царь". "Государево здоро-
вье" 16+

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00
Новости
09.20 Модный приговор
0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 17.00 Ин-
формационный канал
16+
15.15 Давай поженимся!
16+
16.05 Мужское/Женское
16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Т/с "Ищейка" 16+
19.40 "Большая игра" с
Дмитрием Саймсом 16+
21.00 Время
22.00 Т/с "Чистые руки"
16+
23.00 Т/с "Доктор Преоб-
раженский" 16+
00.00 Большая игра 16+
01.15, 03.05 Подкаст.Лаб
16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00, 03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Мест-
ное время. Вести-Калуга
09.55 О самом главном
12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 01.40, 03.30 Т/с
"Тайны следствия" 16+
17.00 Прямой эфир 16+
21.30 Т/с "Спасская" 16+
23.35 Т/с "Анна медиум"
16+

04.55, 08.25, 10.35 Т/с
"Морские дьяволы. Се-
верные рубежи" 16+
06.30 Утро. Самое лучшее
16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.20 Сегодня
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 ДНК 16+
20.00 Т/с "Лихач" 16+
23.40 Д/ф "За 100 лет до
нас" 6+
00.20 Т/с "Емеля" 16+
02.15 Т/с "Игра" 16+

06.30, 16.30 Д/ф "Энцик-
лопедия загадок" 16+
07.00 Легенды мирового
кино 16+
07.35 Х/ф "Я-11-17" 16+
08.35 Д/ф "Киноистория
контрразведки". "Воен-
ные тайны" 16+
09.15 Диалоги о живот-
ных 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30
Новости культуры 16+
10.20, 02.00 Искатели
16+
11.05 Х/ф "Про Красную
Шапочку" 0+
12.45 Д/ф "Жил-был
царь". "Государево здоро-
вье" 16+
13.15 Х/ф "Выбор цели"
16+
15.35 К 80-летию атом-
ной промышленности
России. "Советский атом-
ный проект. Действую-
щие лица"
17.15 Мастер-классы
18.15 Д/ф "Чебоксары.
Усадьба купца Федора
Ефремова" 16+
18.45 Галерея 16+
19.45 Д/ф "Николай По-
номарев-Степной. Де-
вять десятых, или Парал-
лельная фантастика"
16+
20.30 Спокойной ночи,
малыши!
20.50 Линия жизни 16+
21.45 Х/ф "Дом окнами в
поле" 16+
22.15 70 лет Сергею Се-
льянову. "Белая студия"

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00 Ново-
сти
09.20 Модный приговор
0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 17.00 Ин-
формационный канал
16+
15.15 Давай поженимся!
16+
16.05 Мужское/Женское
16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Т/с "Ищейка" 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Что? Где? Когда?
16+
22.55 Т/с "Шерлок и дочь"
16+
00.40 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30,
20.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Мест-
ное время. Вести-Калуга
09.55 О самом главном
12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с "Тайны след-
ствия" 16+
17.00 Прямой эфир 16+
21.30 Торжественное от-
крытие Международного
конкурса молодых испол-
нителей "Новая волна-
2025" 16+
23.55 Х/ф "Розы и шипы"
16+
03.20 Х/ф "Крепкий брак"
16+

05.00, 08.25, 10.35 Т/с
"Морские дьяволы. Се-
верные рубежи" 16+
06.30 Утро. Самое лучшее
16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с "Лихач" 16+
23.20 Своя правда 16+
01.15 Захар Прилепин.
Уроки русского 12+
01.50 Т/с "Игра" 16+

06.30, 16.30 Д/ф "Энцик-
лопедия загадок" 16+
07.00 Д/ф "Забытое ре-
месло" 16+
07.20 Х/ф "Циклон" нач-
нется ночью" 0+
08.35 Д/ф "Кино история
контрразведки". "КГБ
против ЦРУ" 16+
09.15 Диалоги о живот-
ных 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30
Новости культуры 16+
10.20 По следам тайны
16+
11.05 Х/ф "Про Красную
Шапочку" 0+
12.45 Д/ф "Жил-был
царь". "Государевы куша-
нья" 16+
13.15 Х/ф "Конец "Чер-
ных рыцарей" 16+
14.45 Д/ф "Крутая лест-
ница" 16+
15.35, 19.45 Д/ф "Лев Ря-
бев. Атомный директор"
16+
17.15, 01.10 Мастер-
классы 16+
18.10 Х/ф "Антон Ивано-
вич сердится" 0+
20.35, 02.10 Искатели
16+
21.20 Х/ф "Анна на шее"
0+
22.45 Д/ф "Грозовой пе-
ревал" 16+
23.40 Х/ф "Очарователь-
ные и опасные" 16+

06.00 Доброе утро. Суб-
бота 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Д/ф "Безбилетный
пассажир удачи". К 95-
летию со дня рождения
Георгия Данелии 16+
11.05 Играем свадьбу!
12+
12.15 Поехали! 12+
13.05 Т/с "Убойная сила"
16+
17.05 Кто хочет стать
миллионером? 12+
18.00 Вечерние новости
18.20 Ээхх, Разгуляй! 16+
21.00 Время
21.35 Сегодня вечером
16+
23.30 Х/ф "Горизонт в
огне" 18+

05.00 Утро России. Суб-
бота 12+
08.00 Вести. Местное
время. Суббота
08.35 По секрету всему
свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного
12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Вести
11.30 Наши. Военкоры
12+
12.00 Доктор Мясников
12+
13.00 Большие перемены
12+
14.30, 20.50 Местное
время. Вести-Калуга
14.50 "Измайловский
парк" 16+
17.15 "Эра мечтателей".
Торжественная церемо-
ния, посвящённая 80-ле-
тию атомной промыш-
ленности 12+
21.00 Х/ф "Столичная
штучка" 12+
00.35 Х/ф "Боль чужой
потери" 12+

04.45 Т/с "Дельта. Про-
должение" 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегод-
ня
08.20 Поедем, поедим!
16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Серге-
ем Малозёмовым 12+
12.00 Квартирный вопрос
0+
13.00 Однажды... 16+
14.00 Основано на реаль-
ных событиях 16+
16.20 ЧП. Расследова-
ние 16+
17.00 Своя игра 0+
18.00 Следствие вели...
16+
19.00 Центральное теле-
видение 16+
20.20 Х/ф "Глаз пустыни"
16+

06.30 Библейский сюжет
16+
08.40 Классная тема! 16+
09.10, 22.45 Х/ф "Инспек-
тор Гулл" 12+
11.30 Передвижники.
Исаак Левитан 16+
12.00 Х/ф "Анна на шее"
13.25 Кино о кино 16+
14.05 "Заповедное. Путь
зубра" 16+
14.50 М/ф "Бременские
музыканты" 16+
15.35 "Не будите мадам"
17.40 ...Жизнь свою он
прожил как поэт 16+
19.30 Новости культуры
19.45 Х/ф "Последний
дюйм" 0+
21.10 Сказки народов
мира в опере 16+

06.00, 10.00, 12.00 Ново-
сти
06.10, 00.00 Подкаст.Лаб
16+
06.40 Играй, гармонь
любимая! 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 Золотая коллекция
Союзмультфильма 0+
09.10 Непутевые заметки
12+
09.30 Мечталлион. Наци-
ональная Лотерея 12+
10.15 Жизнь своих 12+
11.05 Повара на колесах
12+
12.15 Они выбрали-Роди-
ну 16+
12.55 Видели видео? 0+
14.20 Д/ф "Безбилетный
пассажир удачи". Полная
версия. К 95-летию со
дня рождения Георгия
Данелии 16+
15.25 Х/ф "Кин-дза-дза!"
12+
18.00 Вечерние новости
19.00 Две звезды. Лучшее
16+
21.00 Время
23.00 Т/с "Триггер" 16+

05.25 Х/ф "Осторожно!
Вход разрешён" 12+
07.20 В кругу друзей 12+
08.00 Вести
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Вести
11.30 Наши. Военкоры
12+
12.00 Доктор Мясников
13.00 Судьба человека
14.30 Местное время.
Вести-Калуга
15.00 Парад юмора 16+
17.50 Песни от всей души
22.30 Москва. Кремль.
Путин 16+
23.00 Воскресный вечер

06.40 Центральное теле-
видение 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегод-
ня
08.20 У нас выигрывают!
12+
10.20 Первая передача
16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 Однажды... 16+
14.00 Основано на реаль-
ных событиях 16+
16.20 ЧП. Расследова-
ние 16+
17.00 Своя игра 0+
18.00 Следствие вели...
16+
19.00 Итоги недели
20.20 Звезды сошлись
16+
22.00 Звезды 16+

08.35 Классная тема! 16+
09.05 "Последний дюйм"
11.10 Х/ф "Не болит го-
лова у дятла" 0+
12.25 Юбилейный кон-
церт 16+
13.25 Человеческий фак-
тор 16+
13.55 Х/ф "Дорога на
Бали" 12+
15.30 "Полёт над Влади-
востоком" 16+
16.30 Картина мира 16+
17.10 К 250-летию Боль-
шого театра России 16+
18.05 Д/ф "Гатчина.
Усадьба Елизаветино"
18.35 Х/ф "Сюжеты вок-
руг сюжетов. Брат мой -
враг мой" 16+
19.30 Новости культуры
19.45 Х/ф "Из жизни от-
дыхающих" 12+
21.10 Русские сказки в
опере 16+
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Любимую маму и бабушку
СЕЛЬЧЕНКОВУ Тамару
Егоровну  поздравляем с
юбилеем!

Мама и бабушка наша
родная! Мы поздравляем с
рожденьем тебя!

Добрая, милая, просто
святая! Дети и внук жела-
ют, любя, чтоб никогда ты
у нас не болела, бодрой, ве-
селой всегда чтоб была.

И пусть сбывается все,
что хотела, - счастья, здо-
ровья тебе и добра!

Дети, внук

Реклама и объявления

ПРОДАЕМ КУР-НЕСУШЕК ОТ 100 ДНЕЙ. БЕСПЛАТНАЯ ДО-
СТАВКА ОТ 5 ШТУК.

ТЕЛ. 8-958-100-27-48. САЙТ: NESUSHKI.RU

КРОВЛЯ, ЗАБОРЫ, ФАСАДЫ. Замер, доставка материа-
лов, монтаж. Тел. 8-920-093-76-98.

ОТОПЛЕНИЕ. ВОДОПРОВОД. КАНАЛИЗАЦИЯ. Внутренние
отделочные работы. Тел.: 8-953-333-21-32, 8-910-546-09-61.

Выкуп автомобилей с пробегом. Мгновенная выплата!
Тел. 8-962-134-25-50.

Продается навесная двухрядная картофельная копалка.
Тел. 8-903-816-78-08.

Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

17 августа в 13.00 на рынке продажа кур-несушек разных
пород (6 месяцев, по 450 рублей). Тел. 8-953-272-05-35.

Потерян мобильный телефон. К нашедшим просьба обра-
щаться в магазин "Диана".

Продается скутер "Хонда", пробег 3900 км. Обращаться:
деревня Высокое, Бойдакова Светлана.

Тел. 8-920-093-17-26.

Глубоко скорбим и выражаем искренние соболезнования
Наталье Фокиной в связи с безвременной смертью

сына ПАВЛА.
Иванюшкины

В народном календаре 16
августа называют Антон Вихро-
вей, или Малинник.

По направлению ветра
предсказывали погоду на зиму:
сильный ветер с завихрениями
обещал снежную зиму, холод-
ный ветер – морозы, а теплый
южный ветер – мягкую зиму и
хороший урожай.

К этому числу поспевала
малина, поэтому день прово-

Íàðîäíûå ïðèìåòû íà 16 àâãóñòà
дили в сборах урожая и приго-
товлении варенья. Принято
было угощать вареньем близ-
ких и знакомых, чтобы жизнь
была сладкой.

На Руси считали, что, какая
погода выдастся на весь день
16 августа, такая будет и весь
октябрь.

Простоит туман - в ближай-
шие дни будет хорошая погода.

Пройдет дождь - непогода

продлится долго.
Домашняя птица начнет ли-

нять - скоро наступят холода.
В этот день принято было

отправляться в лес, чтобы со-
бирать орехи и грибы. Счита-
ется, что урожай в Малинник
поспеет хороший.

Предки верили, что в этот
день нужно много работать, так
как труд вознаградится удачей
и неожиданным достатком.

Соболезнование

Значение физической актив-
ности люди часто недооценива-
ют, особенно в пожилом возра-
сте. Они стараются ограничить
подвижность и занятия физи-
ческими упражнениями.

Обобщенные научные данные
показывают, что отсутствие сба-
лансированной физической ак-
тивности у пожилых людей стар-
ше 65 лет ускоряет процессы ста-
рения, а также может стать при-
чиной развития ишемической бо-
лезни сердца, гипертонии, ин-
сульта, рака прямой кишки, рака
молочной железы, остеопороза,
деформирующего артроза верх-
них и нижних конечностей, нару-
шения обмена веществ (в том
числе сахарного диабета 2 типа),
депрессии, снижения когнитив-
ных функций. В то же время су-
ществуют убедительные научные
доказательства, что пожилые
люди, регулярно занимающиеся
физкультурой, реже болеют сер-
дечно-сосудистыми и инфекци-
онными заболеваниями, мень-
ше подвержены стрессам и деп-
рессиям, следовательно, они
здоровее, жизнерадостнее и
дольше живут. Регулярные уме-
ренные физические нагрузки по-
могают плавно снизить вес, а это
лучше, чем ограничения в пита-
нии.

Формы физической активно-
сти многообразны. Поскольку
способность к физической на-
грузке с возрастом падает, то
большинство пожилых людей
имеет низкую физическую актив-
ность. Поэтому необходимы на-
грузки средней и малой интен-
сивности. Существует рекомен-
дация постепенного увеличения
нагрузки - до 150 минут в неде-
лю, например, занятия по 30
минут ежедневно.

Теплое время года - наибо-
лее благоприятный период для
освоения различных форм дви-
гательной активности.

Даже если пожилой человек
прикован к постели, это не по-
вод отказываться от упражне-
ний. Кроме активных занятий су-
ществуют статические и пассив-
ные, выполнять их могут помочь
медицинский персонал или
родственники. Пассивные уп-
ражнения наиболее эффектив-
ны в сочетании с легким масса-

Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü - ïðîòèâ ñòàðåíèÿ

жем (классическим и по биоло-
гически активным точкам). В
период постельного режима
обязательна дыхательная гим-
настика.

Пожилым людям, не имею-
щим тяжелых хронических забо-
леваний, показана аэробная на-
грузка, которая не вызывает
сильной усталости: бег трусцой
на небольшие расстояния (при
отсутствии патологии позвоноч-
ника и суставов), медленное ка-
тание на велосипеде. При нали-
чии у пожилого человека опре-
деленных навыков полезны та-
кие формы физической актив-
ности, как плавание, игры на све-
жем воздухе (например, тен-
нис). Не стоит забывать и о том,
что игра способствует позитив-
ному эмоциональному настрою,
дает заряд бодрости и здоровья.
Универсальный оздоравливаю-
щий эффект имеет ходьба в уме-
ренном темпе. Ходьба - это наи-
более естественный, а с точки
зрения биомеханики движения
еще и самый удобный вид на-
грузки. К такой нагрузке опорно-
двигательный аппарат челове-
ка приспособлен идеально,
ведь именно при ходьбе все
мышцы и суставы работают пра-
вильно и не испытывают трав-
мирующих перегрузок. Помните:
ходьба - элементарный метод
повысить свою физическую ак-
тивность в любом возрасте!

Для людей в возрасте 65 лет
и старше ВОЗ рекомендует при-
держиваться минимального
уровня физической активности
для взрослых, три или более раз
в неделю занятия лечебной
физкультурой. С этой целью по-
казаны специальные гимнасти-
ческие комплексы: для активи-
зации функции дыхания, сердеч-
но-сосудистой системы, для со-
хранения подвижности позво-
ночника, суставов верхних и ниж-
них конечностей; для трениров-
ки функции равновесия и коор-
динации, нормализации функ-
ции желудочно-кишечного трак-
та и обмена веществ.

Физические упражнения важ-
но выполнять медленно и плав-
но, не делая резких рывков и по-
воротов, стараться задейство-
вать все группы мышц.

К физическим упражнениям

с отягощением (анаэробным на-
грузкам) можно приступать толь-
ко после консультации врача и
лишь тем, кто не имеет хрони-
ческих заболеваний.

Начинать занятия рекомен-
дуется постепенно и осторожно.
На первых порах лучше выбрать
известные и более легкие уп-
ражнения и делать не более 4 -
6 повторов. Длиться занятия
должны не более 15 - 20 минут.
Начните с разминки: 3 - 4 упраж-
нения на растяжку, затем - ос-
новная часть: 6 - 8 общеукреп-
ляющих упражнений и заключи-
тельная часть - 3 - 4 упражне-
ния на расслабление. Основная
часть комплекса лечебной физ-
культуры должна включать уп-
ражнения на улучшение коорди-
нации движения, на поддержа-
ние гибкости тела, развитие
мелкой моторики, а также ды-
хательные упражнения. Посте-
пенно увеличивается количе-
ство повторов до 10 - 12 раз, а
продолжительность занятий - до
30 - 40 минут.

Максимальный оздорови-
тельный эффект наблюдается
при занятиях по 20 минут два
раза в день. С помощью посто-
янной физической активности
люди старшего возраста могут
достичь такого же уровня трени-
рованности, как у людей на 15 -
20 лет моложе.

Регулярная физическая ак-
тивность увеличивает продол-
жительность жизни на 10 - 15
лет, является лучшей профилак-
тикой депрессий и нервных сры-
вов. Умейте радоваться каждо-
му дню - спокойные и жизнера-
достные люди живут качествен-
нее и дольше, чем злые, раздра-
жительные и завистливые.

Уровень допустимых физи-
ческих нагрузок должен опреде-
ляться только врачом.

Для того, кто желает отодви-
нуть границы старости, совер-
шенно недопустимо изнашивать
организм физически и психоло-
гически. Физическая активность
- мощное оружие против старе-
ния, она противодействует про-
цессам, заставляющим орга-
низм дряхлеть.

Е.А. ВОРОНИНА,
врач-терапевт

ОРиАПП для ЦГН

   ÇÄÎÐÎÂÜÅ ÑÅËÜ×ÀÍ

О пользе физической активности известно с древности. "Движение -
кладовая жизни" - сказал Плутарх. Низкая физическая активность - гло-
бальная проблема современного общества.

Публикуется при финансовой поддержке Министерства цифрового развития,
связи и массовых коммуникаций Российской Федерации


