
                17 сентября 2025 года  № 76 (10092)Основана в 1939 году Выходит по средам и субботам Свободная цена 12+

Информационная газета

9.00 - 16.00 - Работа музея
"Безымянная высота".

10.20 - 10.50 - Концерт духо-
вого оркестра музыкального
колледжа им. С.И. Танеева.

11.00 - 12.00 - Почётный ка-
раул воинов Шайковского авиа-
гарнизона у места захоронения
героев-сибиряков и у Огня Веч-
ной Славы.

11.00 - 11.10 - Возложение
цветов и венков к мемориалу
почётными гостями.

11.10 - 11.20 - Совершение
Литии по усопшим.

11.20 - 11.45 - Торжественный
митинг, посвящённый 82-й го-
довщине со дня освобождения
Калужской области.

11.45 - 12.00 - Возложение
цветов и венков к Огню Вечной
Славы всеми желающими уча-
стниками митинга.

12.00 - 13.15 - Концертная
программа:

- Литературно-музыкальная
композиция "Я - русский и гор-
жусь этим!" (студенты Калужско-
го областного колледжа культу-
ры и искусств).

- Выступление участника
СВО Сергея Пестова.

- Выступление солиста Ка-
лужской областной филармо-
нии Владислава Миронова.

- Выступление солиста Ка-
лужской областной филармо-
нии Артёма Жулёва.

- Выступление солистки Ка-
лужской областной филармо-
нии Зинаиды Тепловой.

Оргкомитет

20 ñåíòÿáðÿ 2025 ãîäà

Äåíü îñâîáîæäåíèÿ
Êàëóæñêîé îáëàñòè îò
íåìåöêî-ôàøèñòñêèõ

çàõâàò÷èêîâ

Ìåìîðèàë
"Áåçûìÿííàÿ âûñîòà"

Уважаемые читатели!
Не забудьте подписать-

ся на районную газету на ок-
тябрь 2025 года. Подпис-
ная цена с доставкой - на
1 месяц - 134 руб. 02 коп.
Оформить подписку можно
в отделениях почтовой свя-
зи и у почтальонов. Офор-
мить подписку и получить
газету можно и в редакции.
Подписная цена без дос-
тавки почтой - на 1 месяц -
48 руб. А также - приобрес-
ти "районку" по цене 8 руб.
за номер.

20 сентября с 09.00 до 14.00
на участке автомобильной до-
роги Бетлица - Высокое - Мамо-
новка в районе мемориально-
го комплекса "Безымянная вы-
сота" будет ограничено движе-
ние транспортных средств.

Ограничение связано с про-
ведением праздничных ме-
роприятий по случаю 82-й го-
довщины освобождения Куй-
бышевского района и Калужс-
кой области от немецко-фаши-
стских захватчиков.

11 сентября в Ворсино Боров-
ского района губернатор Владис-
лав Шапша принял участие в тор-
жественной церемонии закладки
капсулы времени в основание
нового кросс-докингового склад-
ского комплекса АО "Фрейт Вил-
ладж Девелопмент".

Почетными гостями меропри-
ятия стали советник Президента
России, специальный представи-
тель Президента России по меж-

дународному сотрудничеству в
сфере транспорта Игорь Левитин,
генеральный директор "Ди Пи
Уорлд" Сергей Чемарда, прези-
дент ПАО "ТрансКонтейнер" Ми-
хаил Концерев.

От Калужской области в цере-
монии участвовали заместители
губернатора Дмитрий Разумовс-
кий и Владимир Потёмкин, и.о.
министра экономического разви-
тия и промышленности региона
Анна Королёва, глава админист-
рации Боровского района Нико-
лай Калиничев, руководители
профильных организаций и пред-
приятий.

В ходе церемонии состоялись
роспись флага и его закладка в
капсулу времени. Владислав
Шапша напомнил, что первый
контейнерный поезд прибыл на
станцию транспортно-логисти-
ческого комплекса Ворсино по-
чти десять лет назад, в 2016 году.
С того времени сюда из Китая
прибыло почти 387 тысяч контей-
неров. Сейчас здесь находится
один из современнейших логис-
тических комплексов централь-
ной России:

"Это позволяет нам нара-
щивать инвестиции, актив-
но развивать особую эконо-
мическую зону, которая на-
ходится рядом. И сближать
интересы наших зарубежных
производителей, помогать
обмениваться грузами. Это
делает наше партнерство
по-настоящему близким", -
подчеркнул губернатор.

ÂËÀÄÈÑËÀÂ ØÀÏØÀ ÄÀË ÑÒÀÐÒ ÑÒÐÎÈÒÅËÜÑÒÂÓ
ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÃÎ ÑÊËÀÄÑÊÎÃÎ ÊÎÌÏËÅÊÑÀ

Â ÁÎÐÎÂÑÊÎÌ ÐÀÉÎÍÅ

Глава региона также отметил:
"Мы гордимся тем, что в Ка-
лужской области логистика
является одним из важнейших
и успешных проектов разви-
тия региона".

Владислав Шапша поблагода-
рил всех участников проекта, в том
числе логистическую компанию
"Ди Пи Уорлд", которая в том чис-
ле "придает мощнейший импульс
всей грузовой "деревне":

"На ПМЭФ-2023 с компани-
ей "Ди Пи Уорлд" заключили
меморандум о сотрудниче-
стве. Реализация инвестпро-
екта позволит расширить
мощности ТЛЦ "Ворсино" бо-
лее чем вдвое.

Я рад, что Калужская об-
ласть по-прежнему сохраняет
звание лидера экономического
развития в России. Все это де-
лается благодаря нашим об-
щим усилиям", - акцентировал
Владислав Шапша.

Новый кросс-докинговый
комплекс технологически будет
интегрирован с транспортно-
логистическим центром "Ворси-
но" и обеспечивать все потреб-
ности его клиентов по услугам
складской логистики. Он будет
включать складское здание со
встроенным административ-
ным офисом, а также инженер-
ными сетями и вспомогатель-
ными сооружениями.

Комплекс предназначен для
приёма и отправки грузов, гру-
зовых автомобилей различной
грузоподъемности, прибываю-
щих по ЖД, их загрузки и разгруз-
ки, а также для хранения това-
ров народного потребления и
промышленного оборудования,
пищевых продуктов с длитель-
ным сроком хранения. Общая
площадь здания составит 43
296,94 кв. м. Емкость хранения -
35 468 палет. Предполагаемый
грузооборот - 4 000 палет в сут-
ки. Расчётная численность пер-
сонала - 263 человека.

В начале сентября подрядчик приступил к работам. Уже прове-
дена разработка грунта, осуществляется устройство подстилающих
и выравнивающих слоев оснований.

В дальнейшем на участке протяженностью немногим более 400
метров будет проведено устройство асфальтобетонного покрытия.

Цена контракта составила 4,4 млн рублей.
Планируется, что работы будут завершены до 1 октября.

Â Êóçüìèíè÷àõ îòðåìîíòèðóþò ó÷àñòîê
äîðîãè ïî óëèöå Çàðå÷íàÿ

В ходе митинга, проведенного по случаю приближения 82-й го-
довщины освобождения Куйбышевского района и Калужской об-
ласти от немецко-фашистских захватчиков, иерей Валерий Агеев
совершил литию по погибшим в ходе Великой Отечественной вой-
ны, представители школьных объединений в память о жертвах
войны прочли стихи, жители районного центра почтили память
погибших минутой молчания.

Â ïðåääâåðèè Äíÿ îñâîáîæäåíèÿ
Êàëóæñêîé îáëàñòè â Êóéáûøåâñêîì ðàéîíå

ïðîøåë ìèòèíã
В пятницу, 12 сентября, жители поселка Бетлица воз-

ложили цветы на братскую могилу советских воинов,
партизан и жителей, погибших в ходе Великой Отече-
ственной войны, а также к памятнику в честь подви-
гов партизан, совершенных в 1941-1943 годах в Куйбы-
шевском районе и на смежных территориях.

ÎÔÈÖÈÀËÜÍÎ

Подготовлено по материалам пресс-службы Губернатора и
Правительства Калужской области

Официальная информация доступна на сайте областной
администрации: www.admoblkaluga.ru
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- В настоящее время в ак-
тивной фазе находится вак-
цинация населения от виру-
са гриппа. В плане вакцина-
ции 2159 взрослых и 472 ре-
бенка. Для взрослых вакцина
- Совигрипп, для детей - Уль-
трикс Квадри. Вакцинацию
прошли более 800 взрослых и
более 350 детей.

Порядок прохождения вакци-
нации совсем несложный. При-
дя в больницу, каждый гражда-

нин должен обратиться в ре-
гистратуру, где получит необ-
ходимые разъяснения и номер
кабинета, где с пациентами
работают наши медсестры.
Основное место вакцинирова-
ния - это кабинет № 1 на пер-
вом этаже нашей поликлиники.

Что касается  вакцинации

  Âàêöèíàöèÿ îò ãðèïïà

ÇÄÎÐÎÂÜÅ ÑÅËÜ×ÀÍ

Хотя на дворе по-летнему пока тепло, близится и холодный
осенне-зимний период - период, когда вирусы начинают пред-
ставлять куда большую опасность. Чтобы пресечь их распрос-
транение, в Куйбышевском районе уже проходит вакцинация
среди населения. О ходе вакцинации рассказала старшая ме-
дицинская сестра Куйбышевской участковой больницы ЦМБ
№ 1 Надежда Павлова:

жителей сельских поселений,
там прививки поставят фель-
дшеры, работающие в фельд-
шерско-акушерских пунктах.

Кроме этого, по согласова-
нию вакцинация будет вестись
и в отдельных организациях.

Не останутся без внима-
ния и жители довольно пожи-
лого возраста, которым
трудно передвигаться. Таких
пациентов медики посетят
на дому.

Желательно, чтобы все жи-
тели, обязанные пройти вакци-
нацию, отнеслись к этому ме-
роприятию ответственно и
своевременно. Ведь получивший
прививку человек как обезопа-
сит собственное здоровье,
так и положительно повлияет
на своих близких.

Публикуется при финансовой поддержке Министерства цифрового
развития, связи и массовых коммуникаций Российской Федерации

Участники СВО и члены их семей могут лично обратиться в кад-
ровый центр "Работа России" или подать заявление о предостав-
лении меры государственной поддержки по содействию в поиске
подходящей работы, включая оказание содействия в составлении
анкеты, в электронном виде с использованием портала "Работа
России". Им может быть предложен весь спектр мер государствен-
ной поддержки в сфере занятости населения. С помощью порта-
ла "Работа России" соискатели могут войти в личный кабинет, по-
дать заявление на оказание содействия при поиске работы, пройти
профориентационное тестирование, отследить предлагаемые
службой занятости вакансии, получить информацию о програм-
мах обучения в рамках национального проекта "Кадры" и др.

Во всех кадровых центрах "Работа России" оборудованы секто-
ры цифровых сервисов, обеспечен бесплатный доступ к порталу
"Работа России", оказывается необходимое консультационное со-
действие при работе с электронными сервисами.

Для оказания данным категориям граждан помощи в трудоуст-
ройстве в кадровом центре "Работа России" организована работа
консультационных пунктов.

За зарегистрированными в службе занятости участниками СВО
и членами их семей закрепляется карьерный консультант, кото-
рый помогает сориентироваться на рынке труда: определяет про-
фессиональные навыки гражданина и подбирает наиболее под-
ходящие вакансии для трудоустройства в соответствии с индивиду-
альными особенностями, а также помогает с выбором програм-
мы обучения или открытием собственного дела.

Обратиться за содействием в поиске работы участники СВО и
члены их семей также могут в филиал Государственного фонда
поддержки участников специальной военной операции "Защитни-
ки Отечества" по Калужской области, где оборудовано рабочее
место специалиста кадрового центра "Работа России".

Â Êàëóæñêîé îáëàñòè ïîìîãàþò
ó÷àñòíèêàì ÑÂÎ è ÷ëåíàì èõ ñåìåé
â òðóäîóñòðîéñòâå èëè ñìåíå ðàáîòû

ÎÔÈÖÈÀËÜÍÎ

Подготовлено по материалам пресс-службы Губернатора и
Правительства Калужской области

Официальная информация доступна на сайте областной
администрации: www.admoblkaluga.ru

- Сегодня я упомяну о мак-
симальном количестве кор-
мов, заготовленных нашими
механизаторами сразу в Лю-
диновском, Кировском и Куйбы-
шевском районах, - сказал
Алексей Викторович. - Сенажа
из многолетних трав мы за-
пасли 52 тысячи тонн. Сило-
са пока 17 тысяч тонн. Но
это количество учтено
только на середину сентяб-
ря этого года. Заготовка си-

лоса продолжается. Основное
количество нам даст кукуру-
за. Для повышения продуктив-
ности нашего стада мы раз-
нообразим рацион животных
и другими культурами. В час-
тности, в предстоящий осен-
ний сезон планируем посеять
более 800 гектаров зерно-
смеси из вики и озимой ржи.
Вика - это многолетняя тра-
ва из семейства бобовых. Она
обеспечит повышенную про-
дуктивность дойного стада.
А все потому, что в ней содер-
жится приличное количество
протеина, очень полезного
для ежесуточных надоев.
Есть еще положительный
фактор. При уборке эта кор-
мовая зерносмесь дает 130
центнеров зеленой массы.

Кукуруза - это высокая
продуктивность коров

Благоприятная погода для сельских тружеников всегда была основой для устойчивой про-
изводительности труда как в животноводстве, так и в полеводстве. Именно такой погода выда-
лась в сентябре этого года, когда продолжаются уборка урожая и заготовка кормов. Этой ситу-
ацией без промедления воспользовались труженики компании "Русский Сыр". Там началась
уборка кукурузы - одной из главных культур по качественному обеспечению рациона фуражных
коров.

В беседе с генеральным директором компании Алексеем Шаповаловым нам удалось узнать
не только о ходе всей кормозаготовительной кампании, но и об уборке кукурузы, из которой
получается очень качественный силос, обеспечивающий надежную продуктивность животных.

Такое же внимание по зат-
ратам мы всегда уделяли и ку-
курузе. Из этой культуры, как
я уже упоминал, получается
отменного качества силос.
Благодаря ему наши живот-
ные и обеспечивают едва ли
не половину получаемого мо-
лока. И это по той причине,
что в кукурузном силосе мас-
са полезных веществ. В пер-
вую очередь это едва ли не
половина крахмала и того же

протеина. А также клетчат-
ки, обеспечивающей качество
ферментации. Но, чтобы
обеспечить хорошую урожай-
ность на наших не столь уж
богатых полезными веще-
ствами участках, надо осно-
вательно на них поработать,
внеся целый комплекс мине-
ральных удобрений. Немалая
роль отводится и обработке
почвы. При всходах кукурузы
начинаются ее подкормка и
обработка от сорняков. Толь-
ко так можно получить хоро-
ший урожай зеленой массы.
Если она удалась - значит, бу-
дет хорошо трамбоваться
при укладке на зимнее хране-
ние в траншеи. А этот прием
опять же повлияет на каче-
ство.

Ïîðÿäêà 125 òûñÿ÷ êàëóæàí âîñïîëüçîâàëèñü "äà÷íîé àìíèñòèåé"
ñ íà÷àëà åå èñïîëüçîâàíèÿ

С 2006 года калужане офор-
мляют свою недвижимость по
упрощенной схеме в рамках "дач-
ной амнистии".

Как сообщила руководитель
регионального Управления Рос-
реестра Мария Демьяненко, в
Калужской области по "дачной
амнистии" зарегистрировано по-
рядка 125 тысяч прав собствен-
ности в отношении объектов не-
движимости. Более 2,1 тысячи
объектов амнистировано с нача-
ла 2025 года.

Сегодня "дачной амнистией"
называют законы, которые упро-
щают оформление документов
на жилые и садовые дома, хозяй-
ственные постройки или земель-
ные участки, используемые

гражданами для размещения
жилого дома. Для регистрации
потребуются только технический
план, который готовит кадастро-
вый инженер, а также правоус-
танавливающие документы на
земельный участок, квитанция
об оплате госпошлины и паспорт.

До 1 марта 2031 года при оп-
ределенных условиях можно
оформить в упрощённом поряд-
ке права на жилые дома, возве-
дённые до 14 мая 1998 года, и
земельные участки под ними.

Также в упрощённом порядке
можно оформить в собствен-
ность хозяйственные постройки,
в отношении которых до
01.01.2013 осуществлён государ-
ственный технический учет (тех-

ническая инвентаризация). К та-
ким объектам относятся сараи,
бани, погреба, летние кухни, ко-
лодцы, навесы и другие хозяй-
ственные постройки, которые
расположены на земельных уча-
стках, предназначенных для
ИЖС, ЛПХ и садоводства.

Мария Демьяненко обратила
внимание на то, что с 1 марта
2025 года сделки с земельными
участками нельзя проводить без
межевания. Регистрация прав и
совершение сделок возможны
только в отношении земельных
участков с установленными гра-
ницами.

Материал подготовлен
Управлением Росреестра

по Калужской области

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß ÓÏÐÀÂËÅÍÈß ÐÎÑÐÅÅÑÒÐÀ

Некоторые участки мы ос-
тавляем для уборки на зерно.
Можно считать, что труды
потрачены не зря, если уда-
ется собрать с гектара око-
ло 100 центнеров зерна и не
менее 500 центнеров зеле-
ной массы. Хотя сбор зеленой
массы объемом в 300 центне-
ров с гектара полностью оку-
пается по выделяемым зат-
ратам. При этом упомяну еще
один приятный факт: один

килограмм сухой кукурузной
массы по своей питательно-
сти приравнивается к кило-
грамму концкормов. А вот по
цене он будет в полтора раза
дешевле. В эти дни мы полно-
стью заняты уборкой кукуру-
зы уже в Куйбышевском райо-
не. Убрано уже 550 гектаров.
Комбайнеры Игорь Поярков,
Олег Хохлов, Константин
Лучкин и Владимир Игнатов
работы продолжают. Тому
способствует благоприят-
ная погода. Так что все наши
2900 голов фуражных коров
будут надежно обеспечены
кормами на всю предстоящую
зимовку.

Николай ХУДЯКОВ
Фото: Юрий КРИВЧЕНКОВ
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Фото предоставлено министерством
транспорта Калужской области

В лучах заходящего сен-
тябрьского солнца сверкали
обнаженные клинки, кавале-
ристы рубили врага, словно в
памятные дни гражданской
войны.

Как и следовало ожидать,
наступление войск 50-й ар-
мии у Дубровки, начатое в
сентябре 1943 года, застало
немцев врасплох. Захвачен-
ные пленные твердили: не-
мецкое командование уделя-
ло большое внимание Киров-
скому направлению, полагая,
что наступление русских нач-
нется из Кирова с часу на час.
Фашисты просчитались.

В ночь на седьмое сентяб-
ря в районе Кирова саперы
демонстрировали устройство
проходов в минных полях, а
пехота готовилась к наступле-
нию. Две дивизии ночных
бомбардировщиков нанесли
удар по обороне противника,
в то время как в районе Дуб-
ровки было абсолютное спо-
койствие.

...Как только наша пехота
прорвала передний край обо-
роны противника и вышла на
рубеж Красный Хутор, Дры-
новка, в тот же день был вве-
ден в прорыв второй кавале-
рийский корпус генерала В.В.
Крюкова.

Перерезать железную до-
рогу и овладеть станцией Бет-
лица было приказано 20-й
Краснознаменной ордена
Ленина кавалерийской диви-
зии. Более полутора лет нем-
цы из Рославля по этой доро-
ге подвозили для своих войск
под Киров боеприпасы и воо-
ружение, резервы и продо-

"Íà Áåòëèöó"

17 ñåíòÿáðÿ - Äåíü îñâîáîæäåíèÿ Êàëóæñêîé îáëàñòè
îò íåìåöêî-ôàøèñòñêèõ çàõâàò÷èêîâ

Много материалов опубликовано о Великой Отечественной войне, но с тече-
нием времени сохраняются не все. Даже подшивки районной газеты, что нахо-
дятся в редакции или в районной библиотеке, неполны. За долгие годы хранения
они успели пострадать от рук нерадивых "исследователей" - многое было по-
просту вырезано. Но в последние годы иногда удается что-то восстановить.

Сегодня мы публикуем такой материал, изначально вышедший в районной га-
зете в далеком 1965 году. Его автор, генерал-майор Михаил Данилович Максим-
цов, в 1943 году принимал участие в освобождении нашей местности от захват-
чиков. Хронология этих событий была воплощена в рассказе...

вольствие. На станции Бетли-
ца создали огромные запасы,
они рассредоточены по обе
стороны железной дороги на
восток и на запад от станции.
Охрана и оборона Бетлицы
возложены на части 56-го ар-
мейского корпуса немцев.

Генерал-майор П.Т. Курса-
ков, командир 20-й кавале-
рийской дивизии, понимал,
что только стремительные и
решительные действия его
полков и эскадронов обеспе-
чат выполнение приказа.

Весь день 8 сентября кон-
ники вели бой, очищая леса и
населенные пункты севернее
железной дороги, а передо-
вые эскадроны вели развед-
ку к полотну дороги. Генерал
Курсаков еще к полудню вы-
вел в резерв один кавалерий-
ский полк и приказал - гото-
вить людей к ночной атаке на
Бетлицу.

…Темна сентябрьская ночь,
только огромные сполохи в
районе Кирова рассекают чер-
ную мглу да беспорядочные пу-
леметные очереди трассирую-
щих пуль пронизывают темные
рощи и леса. Фашисты боятся
окружения, им хочется уйти за
Десну. Но приказ из Берлина
строгий: Кировской группиров-
ке стоять насмерть, за отход -
расстрел.

Разведка донесла, что на
станции Бетлица под парами
стоят паровозы, готовые дви-
нуть на запад груженые ваго-
ны. Нужно спешить. Саперный
эскадрон устремляется к по-
лотну железной дороги запад-
нее Бетлицы. Хорошо бы взор-
вать мост через реку Снопоть!

Спешившись и оставив ко-
ней в лесу, движутся бесшумно
взводы, эскадроны к станции.

Разведчики умело сняли ка-
раулы у полевых складов, а ког-
да конники были у станции, раз-
дался взрыв. Полотно желез-
ной дороги взорвано. Атака.

Фашисты били из зениток
по наступающей цепи, и заго-
ворили дзоты, что опоясыва-
ли станцию. Генерал Курсаков
принял решение послать в
обход Бетлицы с юга полк.
Гарнизон Бетлицы наслы-
шался о лихих конниках, рубя-
щих с плеча на полном ходу.
Поэтому, как только в зареве
горящих вагонов немцы увиде-
ли конников, бросились в лес.

Жаркий бой постепенно
затихал.

…Загорался багровый вос-
ток. Бой гремел южнее Бетли-
цы. На станцию прибыл ко-
мандир 2-го гвардейского кор-
пуса генерал Крюков. Комдив
Курсаков, сбросив с плеч бур-
ку, поправил снаряжение и
пошел навстречу всаднику:

- Разрешите доложить, ноч-
ной атакой 20-я кавалерийс-
кая дивизия освободила от ок-
купантов Бетлицу. Захвачены
трофеи: 100 пулеметов, 18 ору-
дий, 36 вагонов с боеприпаса-
ми, склады с продовольстви-
ем и другим имуществом. Унич-
тожен фашистский гарнизон,
есть пленные.

- Вижу, вижу, дорогой Павел
Тимофеевич! Поздравляю! -
ласково сказал Владимир
Викторович Крюков. - Оставь-
те караул для передачи всего
армейским частям, а эскад-
роны ведите к Десне.

Âëàäèñëàâ Øàïøà î ÿâêå íà âûáîðàõ: "Ýòî ãîâîðèò
î òîì, ÷òî ëþäè íåðàâíîäóøíû, ïåðåæèâàþò çà

ñóäüáó ðåãèîíà è ãîòîâû íåïîñðåäñòâåííî
ó÷àñòâîâàòü â íàøåé îáùåé ðàáîòå"

15 сентября в режиме видео-конференц-связи губернатор
Владислав Шапша провёл заседание регионального Прави-
тельства. В его работе приняли участие главный федераль-
ный инспектор по Калужской области Дмитрий Колозин, пред-
седатель Законодательного Собрания региона Геннадий Но-
восельцев.

В ходе заседания были рассмотрены предварительные ито-
ги выборов в единый день голосования 14 сентября 2025 года
на территории области.

Владислав Шапша отметил, что состоялись 33 избиратель-
ных кампании: выборы Губернатора Калужской области, депу-
татов Законодательного Собрания, представительных органов,
местного самоуправления. Замещалось 576 мандатов, боро-
лись 1579 кандидатов от 9 политических партий, были и само-
выдвиженцы. За ходом голосования, подсчетом голосов и под-
ведением итогов следило более одной тысячи наблюдателей.

Предварительные итоги голосования озвучила председа-
тель Избирательной комиссии области Екатерина Князева.
По её словам, три дня голосования прошли в регионе на хо-
рошем организационном уровне, без нарушений избиратель-
ного законодательства. В выборах приняли участие 346 738
избирателей. Явка по области составила 44,8%. По оценке
Облизбиркома, это достаточно высокий показатель. Наиболь-
шая активность была зафиксирована в Износковском, Хвас-
товичском, Жиздринском, Ульяновском, Барятинском, Пере-
мышльском и Мосальском районах (более 70%). Явка по Ка-
луге составила 25,98%, по Обнинску - 23,49%.

Голосование проходило на 710 избирательных участках.
Впервые избиратели области приняли участие в электронном
голосовании по выборам главы региона на участках в Москве.
Таким образом свой голос отдали 786 человек. На 198 участ-
ках в Калуге, Обнинске, Жуковском, Малоярославецком и Бо-
ровском районах голосование проходило с применением ком-
плексов обработки избирательных бюллетеней. На избира-
тельных участках присутствовали наблюдатели от политичес-
ких партий, кандидатов, Общественной палаты региона, жур-
налисты. Освещали работу комиссий представители 24 СМИ.

Согласно предварительным результатам голосования на
выборах Губернатора Калужской области наибольшее ко-
личество голосов набрал действующий глава региона  Вла-
дислав Валерьевич Шапша. Его поддержали 72,21% изби-
рателей. Это на 50 000 человек больше, чем в 2020 году.

На выборах депутатов Законодательного Собрания Калуж-
ской области восьмого созыва голоса распределились следу-
ющим образом: 58,55% - за партию "Единая Россия", 9,52% -
за партию ЛДПР, 9,5% - за партию КПРФ, 7,89% - за партию
"Справедливая Россия - За правду", 5,59% - за партию Пенси-
онеров, 5,48% - за партию "Новые люди". Были также подведе-
ны предварительные итоги по голосованию по одномандат-
ным округам. Еще идёт приём протоколов, в связи с чем ре-
зультаты по местным выборам Облизбирком объявит позже.

Владислав Шапша поблагодарил всех, кто участвовал в орга-
низации и проведении выборов: избирательные участковые
и территориальные комиссии, Избирательную комиссию об-
ласти, наблюдателей, глав администрации муниципалитетов,
правоохранительные органы. Отдельную благодарность гла-
ва региона выразил гражданам, принявшим участие в голосо-
вании.

"Прежде всего я благодарю всех жителей Калужской обла-
сти, которые нашли возможность прийти на избиратель-
ные участки или проголосовать в дистанционном режиме и
выразить таким образом своё мнение, свою позицию отно-
сительно того курса, которым сегодня идёт Калужская об-
ласть. То, что у нас существенно выросла явка, это гово-
рит о том, что люди неравнодушны, переживают за судьбу
региона и готовы непосредственно участвовать в нашей
общей работе", - подчеркнул Владислав Шапша, акцентиро-
вав на том, что победа на выборах - огромная ответственность,
а наказы избирателей - главное руководство к действию.

Подготовлено по материалам пресс-службы Губернатора и
Правительства Калужской области

Официальная информация доступна на сайте областной
администрации: www.admoblkaluga.ru

ÎÔÈÖÈÀËÜÍÎ

ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ ÑÎÖÈÀËÜÍÎÃÎ ÔÎÍÄÀ

Сокращение срока позволит
калужским семьям быстрее
воспользоваться этой мерой
государственной поддержки.
Например, сразу после рожде-
ния ребенка средства можно
направить на погашение ипо-
течного кредита или первона-
чальный взнос, на ежемесяч-
ную выплату из средств мате-
ринского капитала на ребенка
до исполнения ему трех лет, на
оплату детского сада и на при-
обретение товаров и услуг для
социальной адаптации и интег-
рации в общество детей с ин-
валидностью.

Во всех остальных случаях
необходимо дождаться, когда
ребенку, в связи с рождением
которого оформлен сертифи-
кат, исполнится три года.

Êàëóæñêèì ñåìüÿì ñòàëî ïðîùå ðàñïîðÿäèòüñÿ ñðåäñòâàìè
ìàòåðèíñêîãî êàïèòàëà

Подать заявление о распо-
ряжении средствами мате-
ринского капитала можно на
портале Госуслуг, в клиентской
службе Отделения СФР по
Калужской области или в
МФЦ.

В Калужской области 94 ты-
сячи семей получили серти-
фикат на материнский капи-
тал, из них 2646 семей - в 2025
году.

Семьи имеют право рас-
пределять средства материн-
ского капитала сразу на не-
сколько целей - например,
получать ежемесячные вып-
латы и параллельно улучшать
жилищные условия. Важно
учитывать, что общий объём
используемых средств не
должен превышать оставшую-

Отделением СФР по Калужской области сокращены сроки принятия решений
по заявлениям о распоряжении средствами материнского капитала. Если раньше
рассмотрение документов занимало 10 рабочих дней, то теперь решение будет
вынесено всего за 5 рабочих дней с момента подачи полного пакета документов.
В случае если необходимые сведения за это время не поступили, решение выно-
сится в срок, не превышающий 12 рабочих дней с даты приема заявления.

ся доступную сумму материн-
ского капитала. Размер мате-
ринского капитала (в том чис-
ле его остаток) ежегодно ин-
дексируется.

Получить дополнительную
консультацию по вопросам рас-
поряжения материнским капи-
талом можно в едином контакт-
центре: 8-800-100-0001 (звонок
бесплатный, 24/7).

Получить персональные
консультации специалистов
Отделения СФР по Калужской
области можно с понедельни-
ка по четверг с 08:00 до 17:00 и
в пятницу с 08:00 до 15:45 час.

Пресс-служба ОСФР
по Калужской области
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Продается крупный картофель.
Тел.: 8-915-896-26-90, 8 (48457) 2-31-81.

ÇÄÎÐÎÂÜÅ ÑÅËÜ×ÀÍ

Публикуется при финансовой поддержке Министерства цифрового развития, связи и массовых коммуникаций Российской Федерации

Ремонт холодильников. Тел. 8-920-094-95-34.

Принимаем заказ на мясо телятину, бара-
нину, навоз на осень, Дедово-Петровичи.

Тел.: 8-919-038-28-41, 8-910-529-63-54.

Коллектив Бетлицкой школы-интерната вы-
ражает глубокие соболезнования родным и
близким по поводу смерти бывшего педагога

САМОШКИНОЙ Нины Дмитриевны.

Коллектив МКОУ Бетлицкая школа "Рос-
ток" выражает искренние соболезнования
родным по поводу трагической смерти обу-
чающегося ВАСИЛЬЕВА Александра.

Отдел культуры выражает соболезнова-
ния главному бухгалтеру Потаповой Ларисе
Павловне в связи с безвременной смертью
брата Александра.

Продаю мясо молодых петушков, индоу-
ток, солому, картофель крупный и посадоч-
ный, Дедово-Петровичи.

Тел.: 8-919-038-28-41, 8-910-529-63-54.
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Причина несамостоятель-
ности детей кроется в поведе-
нии родителей, которые:

- делают за ребенка то, что
он может делать сам; для эко-
номии родительских нервов,
времени, денег или создают
ситуации, в которых ребенку
незачем проявлять свою актив-
ность (гиперопека), или просто
живут по принципу "проще сде-
лать самому, чем научить ре-
бенка". Например, на мастер-
классе для детей не ребенок
делает поделку, а его папа, или
заправляет кровать 10-летне-
му сыну мама. Вырастая, ребе-
нок оказывается неготовым к
взрослой жизни, где нужно са-
мостоятельно принимать ре-
шения;

- дают ребенку выполнить
действие самостоятельно, а
затем показывают своё недо-
вольство, переделывают у него
на глазах или наказывают за
последствия (например, за ис-
пачканную одежду, разбитую
посуду, испорченные продук-
ты…) - завышенные ожидания.
Как думаете, в следующий раз
ребенку захочется делать что-
то самому? Для обучения лю-
бому навыку нужны время и
множество попыток. В отсут-
ствие позитивной реакции от
значимых взрослых на прояв-
ление самостоятельности у ре-
бенка теряется мотивация и
его самооценка падает;

- диктуют ребенку, что де-
лать, разговаривают в повели-
тельном тоне, навязывают по-
мощь и дают советы, чрезмер-
но контролируют. А чем боль-
ше человека давят проверка-
ми, тем менее компетентным
он себя чувствует;

- не могут принять взросле-
ние ребенка, что его мнение
может отличаться от их соб-
ственного; стремятся оградить
его от ошибок, которые очевид-
ны, запрещая те или иные
вещи, излишне перестраховы-
ваются (например, запрещают
пользоваться бытовыми при-
борами, когда ребенок один
дома);

- максимально стремятся
занять ребёнка, лишая его сво-
бодного времени, тогда уже к
10-12 годам он может устать и
ничем совсем не хотеть зани-
маться;

- "спасают" в последний мо-
мент - приходят на помощь ре-

Â ÷åì êðîåòñÿ ïðè÷èíà íåñàìîñòîÿòåëüíîñòè
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бенку (например, когда оста-
лось несколько минут перед
выходом, собирают сумку на
плаванье или рюкзак в школу),
лишая его возможности ощу-
тить последствие своей неор-
ганизованности и лени;

- показывают дурной при-
мер, когда родитель сам неса-
мостоятельный. Ребенок ско-
пирует то, что видит, а не то, что
говорят.

Дети, которым не передают
ответственность за ежеднев-
ные дела, нерешительны, огля-
дываются на мнение других, вы-
растают инфантильными, бес-
помощными в бытовых вопро-
сах, неспособными постоять за
себя, отстоять свои интересы.
Они становятся требователь-
ными к другим, обидчивыми,
склонными к манипуляциям
("ну ты сходи", "ну ты сделай"),
неуверенными в себе и своих
способностях, испытывают
страх перед всем новым, не
умеют справляться со стрес-
сом, быстро сдаются, очень
трудно адаптируются к новым
условиям, склонны к депрес-
сивным переживаниям, нетер-
пимы к любым неприятным, но
необходимым усилиям.

Начинать воспитывать де-
тей никогда не рано и не по-
здно. Легче развивать само-
стоятельность с самого ран-
него детства. Чем взрослее ре-
бёнок, тем сложнее будет про-
ходить процесс формирова-
ния самостоятельности и от-
ветственности. Резкое приви-
тие самостоятельности в стар-
шем возрасте, скорее всего,
вызовет протест. Ребёнок мо-
жет не понимать, чего от него
хотят; внутренне ощутить, что
его предали и бросили, раз
все идет не так, как он привык;
испытать большое количество
страхов (боится и отступает).
В этот момент нужно быть ря-
дом, поддерживая, мотивиро-
вать словами или объятиями,
говорите, что хотите ему толь-
ко добра, любите и верите в
него, что он сможет справить-
ся сам. Важна позитивная мо-
тивация: порассуждайте с ре-
бенком, сколько полезного
может принести его самосто-
ятельность в  дальнейшем
(формируйте перспективу бу-
дущего). Для смягчения этого
процесса постепенно добав-
ляйте обязанности ребенку,

прививайте ответственность и
расширяйте границы свободы
действий.

Проще прививать самосто-
ятельность детям младшего
дошкольного возраста, они
многое делают исключитель-
но на познавательном инте-
ресе, помогайте им формули-
ровать цель и смысл всего,
что они делают (зачем им ну-
жен этот навык).

Воспитывать лучше с рож-
дения, при этом задача взрос-
лых дать возможность детям
самостоятельно исследовать
мир вокруг себя, а также обу-
чать новым навыкам, учить де-
лать выбор, принимать реше-
ния и нести за них ответствен-
ность.

"Если хочешь воспи-
тать в детях самосто-
ятельность, смелость
ума, вселить в них ра-
дость сотворчества,
то создай такие усло-
вия, чтобы искорки их
мыслей образовывали
царство мысли, дай им
возможность почув-
ствовать себя в нём
властелином" (педагог
Шалва Амонашвили).

Дайте возможность ребен-
ку быть самостоятельным,
жить станет гораздо проще - не
придётся следить за каждым
его шагом и он во взрослом
возрасте будет куда успешнее.

Вырастая, такие дети ини-
циативны, сами решают зада-
чи и несут ответственность за
принятые решения, грамотно
управляют своим временем и
ресурсами, уверены в себе и
своих способностях, это помо-
гает им справляться со стрес-
сами, достигать успеха в учебе,
работе и личной жизни. У них
лучше психологическое здоро-
вье и более сильные эмоцио-
нальные, социальные и акаде-
мические навыки.

Самостоятельность влияет
на качество жизни, дает неза-
висимость от чужих мнений и
свободу в решениях. Воспита-
ние, поддерживающее автоно-
мию (самостоятельность), - это
лучшая подготовка детей к бу-
дущей жизни.

Психолог Н.В. АРХИПОВА

В состав энергетических напитков (энергетиков) входят кофе-
ин, таурин, сахара или сахарозаменители, синтетические краси-
тели, ароматизаторы, углекислота для газирования напитка.

Кофеин - основной компонент всех энергетиков. Он оказывает
стимулирующее действие, однако сам не является источником
энергии, а заставляет максимально активно, порой на пределе
своих возможностей, работать жизненно важные органы и сис-
темы человека. Кофеин в больших дозах и при регулярном упот-
реблении может вызывать у подростков тахикардию, нарушение
сердечного ритма, повышение артериального давления, тошно-
ту, рвоту, психомоторное возбуждение, бессонницу и другие сим-
птомы психического и физического истощения.

Входящий в состав энергетических напитков в большом коли-
честве таурин в сочетании с кофеином грозит перевозбуждени-
ем центральной нервной системы, усилением обменных процес-
сов, уменьшением тормозных процессов и приводит к истоще-
нию нервной системы.

В энергетике содержится около 12 граммов простых сахаров
на 100 миллилитров (это примерно 12 чайных ложек!). Сахара
дают "быструю" энергию, которая, к сожалению, быстро и закан-
чивается, а после появляется чувство голода. Употребление та-
кого количества сахара повышает риск развития сахарного диа-
бета.

В состав тонизирующих напитков также входят синтетические
вещества, искусственные красители, ароматизаторы, усилители
вкуса и консерванты. Они используются для увеличения срока
хранения. Эти вещества наносят вред нашему здоровью, оказы-
вают токсическое действие на организм человека, и прежде все-
го на печень.

Энергетики следует исключить из рациона подростка, посколь-
ку они не питают организм, а заставляют работать его за счет
резервов, которые у них быстро истощаются. Даже при разовом
применении могут вызвать раздражительность, расстройство
сна, головные боли и нарушения сердечного ритма. Со време-
нем энергетические напитки ослабляют нервную систему, вызы-
вают привыкание. СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Питание в образова-
тельных учреждениях" (приложение № 6 п. 28) запрещает упот-
реблять энергетики детям и подросткам.

Êàê ýíåðãåòè÷åñêèå íàïèòêè
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В последнее время среди молодых людей резко воз-
росла популярность употребления энергетических
напитков. Производители таких напитков утвер-
ждают, что данный продукт не наносит вреда, а
даже наоборот, приносит пользу и после употреб-
ления энергетика человек становится более рабо-
тоспособным и энергичным, но это не так.

С 1 марта 2025 г. вступил в силу Федеральный за-
кон от 8 августа 2024 г. № 304-ФЗ "О запрете прода-
жи безалкогольных тонизирующих напитков (в том
числе энергетических) несовершеннолетним и о вне-
сении изменения в статью 44 Федерального закона
"Об общих принципах организации публичной влас-
ти в субъектах Российской Федерации", согласно ко-
торому вступил запрет на продажу безалкогольных
тонизирующих напитков (в том числе энергетичес-
ких) несовершеннолетним для предотвращения их
пагубного воздействия на здоровье несовершенно-
летних.

Т.В. КОЛУНОВА, врач-педиатр

Важно помнить: суть приема энергетических напитков одна -
они не восполняют энергию, а задействуют скрытые ресурсы орга-
низма. И чем больше будет выпито энергетиков, тем сильнее
истощается организм.


